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Les entreprises obligées de 
draguer le personnel qualifié
ÉCONOMIE. Chef du Service public de l’emploi, Charles de Reyff évoque un marché du travail sec, en Suisse et dans  
le canton. Conséquences pour les entreprises? Un manque de personnel qualifié et l’obligation de séduire cette main-
d’œuvre de plus en plus recherchée. Parmi les raisons invoquées, un retour au pays de travailleurs étrangers. PAGE 3

Une famille courage qui se bat pour la vie 
TÉMOIGNAGE. A Ursy, Kristel Waridel et Christophe Sarkis élèvent leur enfants Lily-Rose,  
4 ans, et Liam, 5 ans. Le garçon souffre d’ataxie télangiectasie, une maladie génétique rare et 
neurodégénérative qu’on lui a diagnostiquée à 18 mois. Soutenu par sa famille, Liam travaille 
avec persévérance pour essayer de mener une vie comme les autres enfants de son âge. PAGE 16
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Le FC Bulle et son coach avancent 
avec une sérénité toute trouvée
FOOTBALL. Défini-
tivement maintenu 
en Promotion 
League grâce à son 
succès 0-2 samedi  
à Bienne, le FC Bulle 
peut préparer l’ave-
nir, fort d’une nou-
velle maturité. A 
confirmer ce mer-
credi à Bouleyres 
face à Baden, une 
équipe du quatuor 
de tête. PAGE  9

JEAN-BAPTISTE MOREL

Une bergerie pour  
espèces menacées
NEIRIVUE. Clémentine Beaud et Jérôme 
Robadey accueillent dans leur Bergerie 
des Vanils des races d’animaux de rente 
menacées. Ecopâturage en projet. PAGE 2

Météo

Jacqueline et Catherine, de Marsens 
et Sâles, cherchent les hirondelles qui 
devraient faire le printemps.

MARDI de 3° à 12°
Seulement en partie ensoleillé. Souvent 
nuageux en montagne avec des averses  
dans les Alpes, les Préalpes. Faible bise.

MERCREDI de 2° à 14°
Assez ensoleillé. Faible bise.
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Chronique télé
Dans Mariés au premier regard, un couple 
se rencontre pour la première fois devant 
l’autel. C’est bête, mais on adore! PAGE 8

Football
Romont poursuit sa marche en avant en  
2e ligue inter, sous l’impulsion notamment 
du nouvel arrivant Sherif Gagigo. PAGE 10

Santé
Eviter les traitements inu-
tiles favorise une médecine 
plus efficiente. PAGE 7

Ski-alpinisme
Rémi Bonnet revient sur son 
hiver parfait avant sa fête à 
Charmey ce samedi. PAGE 11
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Denis Vipret 
était à Bulle
Le célèbre magnétiseur a 
donné deux conférences 
au Salon des thérapies 
naturelles. PAGE 5
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De l’écopâturage avec 
des races menacées
Clémentine Beaud et Jérôme Robadey consacrent une grande partie de leurs loisirs à leur Bergerie des 
Vanils. Pour développer leur troupeau, accueillir davantage de races d’animaux de rente menacées et 
proposer un service d’écopâturage, ils ont lancé un appel aux dons sur la plate-forme Yes We Farm.

XAVIER SCHALLER

NEIRIVUE. Rangez vos ton-
deuses ou vos robots à pe-
louse. Jérôme Robadey et Clé-
mentine Beaud vous proposent 
de passer à l’écopâturage, et 
de les remplacer par des mou-
tons de leur Bergerie des Va-
nils, installée à Neirivue. «Ce 
genre de service existe déjà sur 
la Côte, la Riviera ou le Plateau, 
mais pas tellement chez nous», 
explique le Gruérien de 37 ans.

L’idée leur a été soufflée l’été 
passé par l’Union des paysans 
fribourgeois. «Ils nous ont ap-
pelés pour nous demander si 
l’on était d’accord de faire un 

test.» En octobre, sept moutons 
de la race de Saas débarquent 
ainsi à Givisiez, pour brouter 
autour des bâtiments du Ser-
vice de la sécurité alimentaire 
et des affaires vétérinaires 
(SAAV) et du Service de l’envi-
ronnement (SEn). «Ils payaient 
des paysagistes pour entrete-
nir mécaniquement ces zones. 
Vu leur domaine d’activité, ça 
semblait assez logique de pas-
ser à quelque chose de plus 
naturel.»

Cette expérience leur a don-
né l’envie d’offrir ce service à 
d’autres: entreprises, com-
munes ou particuliers. «Ceux 
qui sont intéressés peuvent 
nous contacter. On vient voir 
si leur terrain convient et on 
fait une proposition.»

Pour ceux qui craignent le 
bruit, l’odeur ou les mouches 
qui peuvent accompagner les 
bêtes, le duo a aussi imaginé 
un service de fauchage. «Il y a 
de plus en plus de gens qui 
laissent un bout de prairie au 
lieu du gazon. Cette herbe est 
souvent perdue. Là, on pourra 
la donner à nos bêtes.»

La Bergerie dispose déjà 
d’une petite balleuse. Pour fina-
liser le projet, il lui faudra en-
core une motofaucheuse. Un 
appel aux dons a été lancé sur 
le site Yes We Farm (yeswe-
farm.ch/fr/project/detail/163). 

«Terre et nature nous a contac-
tés pour lancer cette collecte», 
explique Clémentine Beaud. 
Depuis 2020, le journal colla-
bore avec la plate-forme de 
crowdfunding créée deux ans 
plus tôt. «Il met en avant un 
projet dans chaque édition. 
Normalement, le nôtre paraîtra 
à la fin du mois.» L’objectif est 
de récolter 12 000 francs, pour 
acheter également du matériel, 

des clôtures et améliorer leur 
bergerie.

Rêve de ferme de l’arche
Elle est peintre, lui bûcheron 

de métier. La Bergerie des 
Vanils reste un loisir. «J’ai tou-
jours aimé les animaux, j’aurais 
voulu être agriculteur, confie 
Jérôme Robadey. J’ai commen-
cé avec deux moutons, en 2008 
je crois.» Il loue alors un alpage 
dont personne ne veut, parce 
que trop petit et manquant 
d’entretien, et le remet en état 
avec son grand-père.

Aujourd’hui, lui et sa com-
pagne de 27 ans en gèrent deux, 
au-dessus d’Allières et aux 
Sciernes d’Albeuve. Leur trou-
peau compte trente moutons. 
Aux croisés se sont ajoutés des 
nez noirs du Valais et des mou-
tons de Saas. «Cette race-là est 
menacée, souligne Clémentine 
Beaud. Il n’en reste que 400 ou 
500 en Suisse.»

En collaborant avec la Fon-
dation ProSpecieRara, ils sont 

fiers de contribuer à la préser-
vation d’animaux de rente en 
voie d’extinction. Depuis qu’ils 
se sont installés dans une petite 
ferme à Neirivue, il y a deux ans, 
ils élèvent aussi cinq chèvres 
capra grigia et deux poules 
appenzelloises huppées.

«L’idée, ce serait d’accueillir 
cinq races menacées et de pou-
voir ainsi intégrer le réseau des 
fermes de l’arche de ProSpe-
cieRara.» En plus du travail de 
préservation, ces exploitations 
labellisées servent à l’informa-
tion du public, avec notamment 
des visites. «On aime partager, 
faire connaître ce que l’on fait», 
explique Clémetine Beaud.

D’où la nécessité d’adapter 
leurs locaux, car un nombre 
minimal d’animaux reproduc-
teurs est exigé pour chaque 
espèce (huit moutons, huit 
chèvres, trois colonies 
d’abeilles, etc.). Prochaine étape 
pour la Bergerie des Vanils, si 
tout va bien: des lapins de la race 
petit tacheté tricolore suisse. ■

Camille Beaud et Jérôme Robadey posent avec des moutons de Saas et une chèvre capra grigia, deux races 
anciennes menacées. JEAN-BAPTISTE MOREL

 

«L’idée serait d’ac-
cueillir cinq races 
menacées et de 
pouvoir intégrer le 
réseau des fermes 
de l’arche.» 
         CLÉMENTINE BEAUD

La politique 
des migrations
Aujourd’hui, les politiques migratoires occi-
dentales sont toutes commandées par la 
volonté de limiter le nombre de migrants. 
Une première façon de parvenir à cet objectif 
est d’établir une distinction artificielle entre 
migrants et réfugiés.  

PHÉNOMÈNE. Les gouvernements européens prétendent privilé-
gier les réfugiés au détriment des migrants dits économiques et 
espèrent ainsi diminuer la «vague migratoire». Or, dans le 
contexte historique actuel, les mêmes personnes sont à la fois des 
migrants et des réfugiés. Par exemple, parmi les personnes qui 
prennent des bateaux pour traverser la Méditerranée, celles qui 
sont considérées comme des réfugiés peuvent aussi être des mi-
grants. Leurs besoins criants sont dus en même temps à des situa-
tions de violence et à de graves crises économiques dans leur pays 
d’origine. 

Lorsqu’il s’agit effectivement de personnes différentes, on se 
demande bien comment la misère, la faim, les catastrophes natu-
relles ou les impacts climatiques créeraient des besoins moins dra-
matiques que les conséquences de la guerre. Ce sont tous des 
êtres humains à la recherche d’une situation plus normale pour 
eux et pour leur famille restée au pays. Les motifs de migrer sont 
multiples, se cumulent et sont liés les uns aux autres.

Une deuxième posture politique pour limiter l’immigration 
consiste à fermer les frontières pour décourager les migrants de 
quitter leur pays. De nombreuses études scientifiques démontrent 

pourtant que les migrations ne 
sont en général pas ralenties 
par de telles mesures. Entre 
2014 et 2017 ont eu lieu les flux 
migratoires les plus importants, 
malgré des frontières très sur-
veillées. Croire qu’un migrant 
va renoncer à son projet parce 
qu’une frontière est fermée, 

c’est méconnaître la puissance de la motivation ou la nécessité de 
migrer. Il est démontré que l’effet principal de la fermeture des 
frontières est de rendre la migration plus coûteuse et non de l’em-
pêcher. Plus on ferme les frontières et plus le business des pas-
seurs est florissant.

Il est aussi communément admis que l’augmentation de l’aide 
au développement limitera les migrations. Or, il est prouvé que 
cette politique tend plutôt à stimuler les départs, car plus les per-
sonnes en auront les moyens, plus elles seront motivées pour par-
tir. Cela ne signifie pas qu’il faut stopper l’aide au développement, 
mais qu’il faudrait au contraire l’augmenter significativement pour 
que les conditions économiques des pays bénéficiaires offrent aux 
migrants potentiels une situation à peu près équivalente à ce 
qu’ils peuvent espérer en Europe. Il faut en effet réaliser que la 
motivation des migrants est, à travers leurs transferts d’argent, 
d’aider leur famille et de contribuer à l’économie locale. L’acte 
d’émigrer est toujours un arrachement et comporte des risques 
que les migrants sont prêts à prendre. Risque de mourir, mais aus-
si risque financier, car ils se ruinent pour pouvoir émigrer.

Les migrations sont un phénomène appelé à se poursuivre et il 
ne sert à rien de vouloir les contrôler ou les maîtriser: il faut les or-
ganiser en faisant mieux jouer la solidarité entre Etats européens. 
C’est la seule façon de faire face à ce phénomène structurel qui 
fait désormais partie de notre paysage politique. D’ailleurs il pro-
fite souvent aux pays d’accueil en leur fournissant de la main-
d’œuvre, qualifiée ou non, comme le disent certaines organisa-
tions patronales. 

Par-dessus tout, l’accueil devrait être animé par les valeurs hu-
manistes soulignées par la Convention de Genève sur les réfugiés, 
son Protocole additionnel et la Déclaration universelle des Droits 
de l’homme en son article 13: «Toute personne a le droit de quitter 
tout pays, y compris le sien.» ■

* Ancien directeur du CICR

Plus on ferme les 
frontières et plus  
le business des 
passeurs est floris-
sant.

Parmi les personnes qui prennent des bateaux pour traverser la 
Méditerranée, celles qui sont considérées comme des réfugiés 
peuvent aussi être des migrants.

Rebond

PAR PAUL GROSSRIEDER*
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«Les entreprises se rabattent sur 
du personnel moins qualifié»
////// Le marché de l’em-
ploi est sec, en Suisse et 
dans le canton.

////// Le chef du Service 
public de l’emploi, 
Charles de Reyff, 
explique les consé-
quences et avance 
quelques pistes pour 
expliquer cette situa-
tion.

////// Il évoque notam-
ment celle du retour au 
pays de nombreux 
travailleurs étrangers.

XAVIER SCHALLER

Annoncé à 2,2% en mars, le 
taux de chômage est historique-
ment bas, en Suisse et dans le 
canton…

Effectivement. Cela peut pa-
raître étonnant puisqu’on nous 
annonce une crise en lien avec 
tous les effets de la guerre en 
Ukraine. Ces tensions ont pu 
faire penser que cela se passe-
rait mal au niveau de l’emploi. 
Mais les chiffres du chômage 
sont très bas, même en dessous 
de 2019 qui était la dernière 
année avant la pandémie.

Outre la santé des entreprises, 
comment peut-on l’expliquer?

Il y a le phénomène des 
baby-boomers, qui sont nom-
breux à partir en retraite. Nous 
constatons aussi que certaines 
économies ont redémarré très 
fortement en Europe, celle du 
Portugal notamment. Cela nous 
a fait perdre du personnel 
étranger qui est retourné au 
pays. Voilà un peu les phéno-
mènes qui font qu’il manque du 
monde sur le marché du travail. 
Surtout du personnel qualifié 
et en particulier dans le second 
œuvre du bâtiment.

Le plein-emploi, cela plaît beau-
coup aux travailleurs, un peu 
moins aux entreprises. Est-ce 
qu’elles expriment des craintes?

Oui, par exemple en raison 
du risque d’augmentation des 
salaires. On constate aussi que 
des entreprises baissent leurs 

exigences: avant, elles n’enga-
geaient que du personnel quali-
fié. Maintenant elles se rabattent 
parfois sur des gens qui le sont 
moins, en partant de l’idée 
qu’elles vont les former sur le 
tas et que cela ira quand même. 
C’est aussi ce qui fait que notre 
marché de l’emploi est hypersec.

On entend également que 
davantage d’entreprises dé-
bauchent des employés chez 
leurs concurrents. Qui avec des 
solutions salariales plus éle-
vées, qui avec des avantages 
au niveau de l’ambiance d’en-
treprise.

Autre conséquence du chômage 
bas: le Fonds de compensation 
de l’assurance chômage a bou-
clé l’année 2022 sur un excé-
dent de recettes de 2,31 mil-
liards de francs. Alors qu’il avait 
enregistré une perte de 186 mil-
lions en 2021…

Ce fonds sert à indemniser 
les cantons qui sont chargés 
d’exécuter la Loi sur l’assu-
rance chômage, la LACI. Il faut 
bien se rendre compte qu’il 
n’assure pas seulement le ver-
sement des indemnités chô-
mage, mais aussi le fonction-
nement de l’ensemble du 
système. Dans le cas de mon 
service, cela veut dire que toute 
la partie qui s’occupe de l’exé-
cution des dispositions de la 
Loi sur l’assurance chômage 
est financée ainsi. Autant les 
salaires que les stylos ou les 
chaises sur lesquelles mes col-
laborateurs sont assis. C’est la 
même chose pour les caisses 
de chômage d’ailleurs.

Certains ont réagi en disant: 
«Il y a eu toutes ces histoires 
de RHT (réduction des horaires 
de travail, n.d.l.r.). Comment 
font-ils pour faire du bénéfice?» 
Ils oublient que les RHT Covid 

ont été entièrement indemni-
sées par la Confédération. Le 
Fonds fédéral de l’assurance 
chômage n’était pas concerné. 
Bien sûr pour votre porte- 
monnaie comme pour le mien, 
quand on parle de milliards, ça 
nous paraît extraordinaire. 
Mais quand on pense au niveau 
du pays, ce ne sont pas vrai-
ment des grosses sommes. Sur-
tout, vu que l’on parle d’un 
fonds, ce sont des réserves 
pour les temps plus difficiles.

Au sujet de la RHT justement, 
beaucoup d’abus ont été 
constatés (lire encadré). Est-ce à 
votre service de gérer cela?

Si nous avons des soupçons, 
nous les transmettons à la 
Confédération.

Avec la baisse du nombre de 
chômeurs, les ORP ont-ils du 
souci à se faire?

Oui. Mais ça ne date pas d’au-
jourd’hui, puisque nous avons 
vu fortement baisser le chômage 
directement après la crise Covid. 
Dans le canton de Fribourg, nous 
avons ainsi pu nous adapter sans 
dégâts, contrairement à d’autres, 
comme Berne qui a dû procéder 
à des licenciements secs.

Nous avons eu une chance, 
entre guillemets, c’est la ré-
forme de la caisse de pension 
du personnel de l’Etat. En 2021, 
elle a fait réfléchir pas mal de 
monde et nous avons constaté 

beaucoup de départs en retraite 
anticipée, qui n’ont pas été rem-
placés. Pour cette année, nous 
avons aussi demandé à ceux qui 
le souhaitaient de déposer des 
demandes de réduction du taux 
de travail. Plusieurs personnes 
l’ont fait de manière volontaire.

Pensez-vous que le chômage va 
rester bas longtemps?

Ce qui est bizarre, c’est qu’on 
sent deux tendances contradic-
toires. D’une part, on sent venir 
des problèmes en lien avec la 
poursuite de la guerre en 
Ukraine. D’autre part, on voit 
que les entreprises s’arrachent 
les employés, que les agences 
de placement n’ont plus de can-
didats, etc.

On entend du positif et du 
négatif. Madame Soleil étant 
décédée depuis longtemps, je 
ne sais pas quoi répondre pour 
l’avenir! ■

Chef du Service public de l’emploi, Charles de Reyff est soulagé que les ORP du canton aient pu s’adapter sans casse à la baisse du taux de chômage. JEAN-BAPTISTE MOREL

Nombreux abus dans les RHT
Dans le cadre de la pandémie, l’assurance chômage a versé 
des indemnités en cas de réduction de l’horaire de travail 
(RHT) dans une proportion encore jamais égalée dans 
l’histoire. Elle a donc aussi fortement renforcé ses contrô-
les, qui peuvent avoir lieu jusqu’à cinq ans après la percep-
tion des prestations. «Des fonds supplémentaires pour  
un montant de 25 millions de francs ont été mis à disposi-
tion», a rappelé le Secrétariat d’Etat à l’économie (SECO) 
dans un communiqué. Il a présenté un bilan intermédiaire 
la semaine passée. «Jusqu’à la fin mars 2023, 1870 contrô-
les ont été effectués, dont 623 dans les entreprises sur 
place.»

Dans environ 11% des 623 cas, des abus ont été prouvés 
et des plaintes pénales déposées. «Dans 65% des cas, des 
prestations ont été perçues de manière illégale et ont fait 
l’objet d’une demande de restitution.» Au total, 111 millions 
de francs ont été réclamés, dont 46 millions ont déjà été 
remboursés. Mais il n’est pas possible de savoir si le canton 
de Fribourg est particulièrement concerné, cette statistique 
n’étant pas structurée par canton, selon le SECO. XS

La sélection devenue séduction
RECRUTEMENT. «Pour le recrutement, avant 
il y avait une phase de sélection des candi-
dats. Maintenant, c’est devenu une phase de 
séduction.» Directrice de la Fédération patro-
nale et économique, Nadine Gobet résume 
en ces mots la situation des entreprises dans 
un marché de l’emploi aussi tendu. «Le chô-
mage n’a jamais été aussi bas durant ces vingt 
dernières années. Et ce qui est nouveau, c’est 
que le manque de personnel touche bientôt 
tous les secteurs de l’économie.»

Directeur d’Altra Job, qui a des agences de 
placement fixe et temporaire à Bulle et à Fri-
bourg, Bruno Gonçalves rappelle que sur les 
3816 chômeurs annoncés en mars (2,2%), tous 
ne sont pas plaçables: «A peu près la moitié ne 
peut en fait pas travailler, à cause de restric-
tions médicales ou psychiques.»

Pourtant, il ne se montre pas inquiet outre 
mesure, lui qui est aussi président de l’Asso-

ciation fribourgeoise des entreprises de pla-
cement privé et de travail temporaire 
(AFEPT). «Cela fait dix-sept ans que je tra-
vaille dans la branche et dix-sept ans qu’on 
s’inquiète pour le sourcing. Notre secteur 
reste en croissance.»

Après le Covid, de nombreuses entre-
prises ont choisi la prudence et se sont 
tournées vers des travailleurs temporaires. 
«Toutes les certitudes étaient ébranlées, 
note Nadine Gobet. Et on ne savait pas si 
on allait devoir refermer quelques mois plus 
tard et potentiellement licencier.» D’autre 
part, quand une entreprise ne trouve pas 
le candidat idéal, elle peut engager un tra-
vailleur temporaire en attendant. Voire 
engager un travailleur frontalier, dont le 
nombre a augmenté dans le canton.

Pour les agences, les travailleurs étrangers 
représentent un gros quart des placements 

fixes. «Quand on parle de missions tempo-
raires, la proportion s’inverse (74%). Actuel-
lement, une des grandes différences, pour 
prendre un exemple, c’est que quand nous 
avons un poste ouvert, très peu de gens pos-
tulent depuis le Portugal.»

Un autre phénomène peut également expli-
quer l’assèchement du marché selon Nadine 
Gobet: la généralisation du travail à temps 
partiel. Le Covid a accentué ce phénomène 
avec des employés qui ont redéfini leurs 
priorités.

Ce taux de chômage bas montre la bonne 
santé de l’économie fribourgeoise. Mais 
Nadine Gobet tempère néanmoins: «Mercre-
di, les statistiques de faillites ont été publiées. 
Elles sont en augmentation, parce que cer-
taines entreprises ont utilisé leurs réserves 
durant la pandémie et doivent maintenant 
rembourser leur crédit Covid.» XS

 

«On entend égale-
ment que davantage 
d’entreprises dé-
bauchent des em-
ployés chez leurs 
concurrents.» 
 CHARLES DE REYFF
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Depuis plus de 40 ans, La Maison du Gruyère se profile comme la vitrine 
privilégiée du GRUYERE AOP auprès du public. Une nouvelle Maison du 
Gruyère comprenant une infrastructure complète de fromagerie, d’accueil et 
d’exposition, de vente et de restauration ainsi que d’administration est en 
cours de projet. Pour finaliser sa préparation et conduire sa réalisation, la 
Société coopérative « Laiterie de Gruyères » recherche

Sous la responsabilité de la Directrice, vous avez pour tâche d’accom-
pagner et de conduire de manière autonome le nouveau projet. 

- Collaboration avec les architectes
- Collaboration avec les différents corps de métiers impliqués 
 dans le projet
- Collaboration concernant la réalisation du concept d’accueil 
 et d’exposition de La Maison du Gruyère 
- Participation aux groupes de travail externes
- Accompagnement technique des différents dossiers 

Vous participerez également au bon fonctionnement technique des 
infrastructures actuelles de La Maison du Gruyère. 

Compétences de la personne recherchée 
- Expérience dans la réalisation de projet et dans la construction
- Aptitude à analyser, suivre et contrôler des devis
- Entregent, rigueur et sens de l’organisation
- Disposition à travailler dans une petite équipe

Ce mandat aura une durée initiale estimée à quatre ans lié à l’obtention du 
permis de construire ainsi qu’à la réalisation de La nouvelle Maison du 
Gruyère. Il peut être adapté en fonction des délais de réalisation du projet.

Un(e) chef(fe) de projet à 80 ou 100 %
pour un contrat de durée limitée

Entrée en fonction : 1er septembre 2023 ou date à convenir

Les personnes intéressées feront parvenir leur offre 
de services accompagnée des documents usuels 
de postulation jusqu’au 31 mai 2023 à :
Société coopérative « Laiterie de Gruyères » 
La Maison du Gruyère
Madame Fabienne Porchet, Directrice
Place de la gare 3 CP 41
1663 Pringy-Gruyères

Depuis plus de 40 ans, La Maison du Gruyère se profile comme la vitrine 
privilégiée du GRUYERE AOP auprès du public. Une nouvelle Maison du 
Gruyère comprenant une infrastructure complète de fromagerie, d’accueil et 
d’exposition, de vente et de restauration ainsi que d’administration est en 
cours de projet. Pour finaliser sa préparation et conduire sa réalisation, la 
Société coopérative « Laiterie de Gruyères » recherche

Sous la responsabilité de la Directrice, vous avez pour tâche d’accom-
pagner et de conduire de manière autonome le nouveau projet. 

- Collaboration avec les architectes
- Collaboration avec les différents corps de métiers impliqués 
 dans le projet
- Collaboration concernant la réalisation du concept d’accueil 
 et d’exposition de La Maison du Gruyère 
- Participation aux groupes de travail externes
- Accompagnement technique des différents dossiers 

Vous participerez également au bon fonctionnement technique des 
infrastructures actuelles de La Maison du Gruyère. 

Compétences de la personne recherchée 
- Expérience dans la réalisation de projet et dans la construction
- Aptitude à analyser, suivre et contrôler des devis
- Entregent, rigueur et sens de l’organisation
- Disposition à travailler dans une petite équipe

Ce mandat aura une durée initiale estimée à quatre ans lié à l’obtention du 
permis de construire ainsi qu’à la réalisation de La nouvelle Maison du 
Gruyère. Il peut être adapté en fonction des délais de réalisation du projet.

Un(e) chef(fe) de projet à 80 ou 100 %
pour un contrat de durée limitée

Entrée en fonction : 1er septembre 2023 ou date à convenir

Les personnes intéressées feront parvenir leur offre 
de services accompagnée des documents usuels 
de postulation jusqu’au 31 mai 2023 à :
Société coopérative « Laiterie de Gruyères » 
La Maison du Gruyère
Madame Fabienne Porchet, Directrice
Place de la gare 3 CP 41
1663 Pringy-Gruyères

Depuis plus de 40 ans, La Maison du Gruyère se profile comme la 
vitrine privilégiée du GRUYERE AOP auprès du public. Une nouvelle Mai-
son du Gruyère comprenant une infrastructure complète de fromagerie, 
d’accueil et d’exposition, de vente et de restauration ainsi que d’admi-
nistration est en cours de projet. Pour finaliser sa préparation et conduire 
sa réalisation, la Société coopérative « Laiterie de Gruyères » recherche

Un(e) chef(fe) de projet à 80 ou 100 % 
pour un contrat de durée limitée

Sous la responsabilité de la Directrice, vous avez pour tâche d’ac-
compagner et de conduire de manière autonome le nouveau projet.

- Collaboration avec les architectes
-  Collaboration avec les différents corps de métiers impliqués  

dans le projet
-  Collaboration concernant la réalisation du concept d’accueil  

et d’exposition de La Maison du Gruyère
- Participation aux groupes de travail externes
- Accompagnement technique des différents dossiers

Vous participerez également au bon fonctionnement technique des 
infrastructures actuelles de La Maison du Gruyère.

Compétences de la personne recherchée
- Expérience dans la réalisation de projet et dans la construction
- Aptitude à analyser, suivre et contrôler des devis
- Entregent, rigueur et sens de l’organisation
- Disposition à travailler dans une petite équipe

Ce mandat aura une durée initiale estimée à quatre ans lié à l’obten-
tion du permis de construire ainsi qu’à la réalisation de La nouvelle 
Maison du Gruyère. Il peut être adapté en fonction des délais de 
réalisation du projet.

Entrée en fonction : 1er septembre 2023 ou date à convenir

Les personnes intéressées feront parvenir leur offre 
de services accompagnée des documents usuels 
de postulation jusqu’au 31 mai 2023 à :

Société coopérative « Laiterie de Gruyères »
La Maison du Gruyère
Madame Fabienne Porchet, Directrice
Place de la gare 3 CP 41
1663 Pringy-Gruyères

CHF 30.–
frais d’envoi 

off erts

Commandez le dernier 
recueil d’Alex avant que 

la glace ne fonde !

www.laliberte.ch/alex

rendez 
vos messages
visibles

+41 26  426  42  42 | info@media-f.ch
www.media-f.ch

www.caritas-dettesconseil.ch

• Sérieux • Anonyme • Gratuit

PREMIÈRE AIDE EN 
CAS D’ENDETTEMENT
Consultation téléphonique gratuite de Caritas
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Denis Vipret, un «inclassable» 
aux pratiques bien à lui
Le Salon des thérapies naturelles s’est tenu de vendredi à dimanche à Espace Gruyère, à Bulle. L’occasion de prendre des nouvelles du célèbre diagnosti-
queur et magnétiseur Denis Vipret.

ANGIE DAFFLON

SOINS. Pour ceux qui ne l’au-
raient pas vu depuis un mo-
ment, il arrive changé. Physi-
quement d’abord, il apparaît 
aminci, arborant une autre 
coupe de cheveux et de nou-
velles lunettes. Mais il a aussi 
de nouveaux projets. Denis 
Vipret, l’un des guérisseurs – 
ou plutôt diagnostiqueur, il 
préfère ce terme – les plus 
connus du canton, était présent 
au Salon des thérapies natu-
relles ce week-end. Il a donné 
deux conférences samedi et 
dimanche à Espace Gruyère, à 
Bulle, afin de présenter «sa nou-
velle technique». L’occasion de 
prendre de ses nouvelles.

Des clous et une bougie
Le magnétiseur s’y est atte-

lé au début de sa conférence. 
Cette technique, il dit l’avoir 
mise au point après deux ans 
de concentration de sa «force», 
comme il l’appelle. Un phéno-
mène que le personnage haut 
en couleur peine à expliquer, 
«parce que je suis dedans».

C’est donc son nouveau bras 
droit, l’ancien entraîneur de 
hockey Dany Gelinas, qui s’y 
colle. Il est question de clous 
magnétisés plantés dans une 
bougie. «Ça enlève toute la 
merde! affirme Denis Vipret 
avec son franc-parler bien 
connu. Tu ne vas pas arrêter 
d’aller chez le médecin avec ça, 
mais c’est fort.» D’après ses 
dires, en plus de désenvoûter 
l’habitat, ces clous sont censés 
offrir protection dans tout type 

de domaines, de l’amour aux 
décisions importantes en pas-
sant par la santé physique et 
psychique.

La conférence terminée, un 
amas de gens se forme et attend 
patiemment que le magnéti-
seur pose ses mains sur les 
épaules de chacun, comme il 

le fait depuis quarante-trois 
ans. «Parmi ceux que j’ai vus 
ce soir et en comptant les pho-
tos de leurs proches qu’ils 
amènent, il y en a quand même 
45 qui ne savaient pas qu’ils 
avaient le cancer.» 

Quand on lui fait remarquer 
qu’il a changé, il répond du tac 

au tac, «ouais, complet!», avant 
de faire part de son envie de 
changer ses méthodes égale-
ment. «J’envisage peut-être de 
faire dans le privé, parce que 
si tu n’as personne dans ton 
entreprise pour que ça joue… 
Mais il faut que je fasse des 
méthodes pour ça.» Et d’ajou-

ter: «Les gens, maintenant, ils 
sont devenus spéciaux. Il n’y a 
plus de reconnaissance. Après, 
je m’en fous, l’important, c’est 
qu’ils aillent bien!»

Son amie, Priscilla, se joint 
à la discussion alors qu’on en 
vient à parler du Covid, un 
sujet abordé lors de la confé-

rence. N’oublions pas que 
Denis Vipret est aussi connu 
pour son opposition aux vac-
cins en général. Sans surprise, 
il a donc cherché à adapter ses 

méthodes à la situation. «Au-
jourd’hui, j’en ai 420 000, dont 
200 000 par rapport à ce vaccin. 
Par contre, je suis antivaccins, 
mais pas antimédicaments!» 
rappelle-t-il vivement. 

Sans les dragons
Que répond-il aux scep-

tiques? «Si je ne devais soigner 
que ceux qui y croient, je n’au-
rais personne. Mais quand tu 
dis aux gens exactement ce 
qu’ils ont…» Il laisse la fin de 
sa phrase en suspens.

Et comment parler de Denis 
Vipret sans évoquer Gottéron, 
dont il a été le guérisseur de 
l’équipe pendant de nombreuses 
années? «Vous travaillez tou-
jours avec eux?» «Non, plus de-
puis 2021, mais je suis toujours 
dans les loges. Certains joueurs 
font encore appel à moi, mais 
pas les dirigeants.» ■

Après quarante-trois ans de pratique, Denis Vipret envisage peut-être de se lancer dans le privé. Mais rien n’a encore été décidé ni défini. 
 ANTOINE VULLIOUD

«Les gens osent dire qu’ils font appel à eux»
GUÉRISSEURS. L’ethnologue Magali 
Jenny est l’auteure de guides sur les 
guérisseurs de Suisse romande (2008, 
2012 et 2021). Interview, en marge du 
Salon des thérapies naturelles.

Comment expliquer 
que des personnali-
tés comme Denis 
Vipret aient autant 
de succès?

C’est l’efficacité, 
tout simplement. Les 
gens ont confiance, 
alors ils y retournent. 
Le bouche à oreille 

fait sa réputation depuis des années. 
Ce fameux bouche à oreille peut faire 
comme défaire la réputation des gué-
risseurs. Si quelqu’un est plutôt du 
côté des charlatans, cela se saura tout 
de suite. Dans le monde des guéris-
seurs, Denis Vipret est toutefois une 
figure particulière. Dans mon guide, je 
l’avais mis dans la catégorie des inclas-
sables. Je ne connais personne d’autre 
qui pratique de cette manière.

On apprenait, dans votre premier livre, 
que faire appel à des guérisseurs était 
une tendance en hausse. Qu’en est-il 
aujourd’hui?

C’est toujours le cas, même si 
cela ralentit un peu maintenant, mais 
c’est encore totalement dans l’air du 
temps. Les gens font appel aux gué-
risseurs de manière complémentaire 
à la médecine, mais aussi pour des 
petits problèmes, comme une brû-
lure légère. Et, depuis quinze ou vingt 
ans, les gens osent dire qu’ils font 
appel à eux. C’est ainsi que les méde-
cins ont pris conscience que les 
patients ont recours à d’autres thé-
rapies.

Est-ce que le Covid a eu un impact sur 
le travail des guérisseurs?

De manière générale, non. Je 
constate toutefois qu’avec plus de 
personnes malades, les guérisseurs 
ont reçu plus d’appels. Certains ont 
essayé d’adapter leurs méthodes. Les 
faiseurs de secrets, par exemple, ont 
repris des formules existantes pour 
les problèmes de souffle ou d’inflam-
mation et sont intervenus pour les cas 
de Covid long. D’autres ont dit avoir 
le secret contre le Covid, mais ça ne 
s’est pas très bien passé…

Que répondez-vous à ceux qui ne 
croient pas aux dons et aux secrets?

Ce n’est pas une question de 

croyance. Il se passe des choses qui 
sont difficiles à expliquer scientifique-
ment, il reste une part de mystère.

Dans le cadre du Salon des thérapies 
naturelles, on voit aussi des médiums 
et des voyants. Est-ce une pratique qui 
a de plus en plus de succès?

Oui, c’est une pratique en hausse, 
mais ça l’est toujours en période de 
crise. Les gens ont besoin de se ras-
surer, de voir plus loin. La situation 
est tellement incertaine qu’ils essaient 
de trouver des réponses. Mais cela 
n’a pas grand-chose à voir avec les 
guérisseurs. AD

«Les gens, mainte-
nant, ils sont deve-
nus spéciaux. Il n’y a 
plus de reconnais-
sance. Après, je m’en 
fous, l’important, 
c’est qu’ils aillent 
bien!» DENIS VIPRET

Une Brocoise en argent
OLYMPIADES DE CHIMIE. Etudiante au Col-
lège du Sud à Bulle, Laura Ratano a brillé 
lors des Olympiades suisses de chimie sa-
medi à l’Ecole polytechnique fédérale de Zu-
rich (EPFZ). La gymnasienne brocoise y a 
décroché une médaille d’argent.

Au total, 472 jeunes ont participé cette 
année à ces Olympiades suisses. Les meil-
leurs se sont retrouvés lors de la finale 
pour tester leurs connaissances théo-
riques et pratiques en chimie. Au pro-
gramme: deux examens de trois heures, 

après un entraînement intense de trois 
jours.

Seize breloques ont été distribuées: 
quatre en or, quatre en argent et quatre en 
bronze. Les médaillés d’or participeront 
aux Olympiades internationales de chimie 
qui regrouperont 300 jeunes de 90 pays, 
du 16 au 25 juillet prochain à l’EPFZ. La 
Suisse y sera représentée par Sabine Isa-
belle Neuhaus (BE), Vivian Huber (BS), 
Alex Martinetti (TI) et Andrin Hauenstein 
(ZH). PH

Nouveau cours à Bulle
CYBERADMINISTRATION. Si les guichets vir-
tuels vous semblent inaccessibles, ces cours 
sont pour vous! L’Œuvre suisse d’entraide 
ouvrière (OSEO) Fribourg propose une for-
mation d’administration en ligne dès le 9 mai 
prochain à Bulle, dans ses locaux à la Porte à 
côté (La Gruyère du 1er avril). Ce cours per-
met d’apprendre à remplir un formulaire, 
trouver des informations officielles sur inter-
net ou encore commander et payer en ligne.

Il s’agit d’un cycle de 12 séances, qui se 
déroulent chaque mardi de 17 h à 19 h, du 

9 mai au 25 juillet. Limitée à six partici-
pants, cette formation coûte 250 francs et 
peut être financée grâce aux chèques for-
mation.

Cette nouvelle offre vient étoffer les acti-
vités déjà proposées par l’OSEO à Bulle: pré-
paration d’un C.V. accompagné d’une lettre 
de motivation, formation à la postulation en 
ligne, permanence informatique de re-
cherche d’emploi. PH

Informations et inscriptions au 026 347 15 77



Jean de La Fontaine aurait-il imaginé que près de quatre siècles après sa première publication, on pourrait lire et écouter son 
œuvre sur le même support et de surcroît, en deux langues ?

Le journal La Gruyère et les Éditions Montsalvens vous invitent à découvrir 40 fables richement illustrées, à lire en français 
et en patois ou à écouter à l’aide des codes QR qui jalonnent l’ouvrage. 

Commande en ligne du livre : 
fables.montsalvens.ch ou via QRCode

Jean Charrière
Né à Charmey, Djan parle le patois depuis son 
enfance. Il a coécrit dans sa langue maternelle 
quelques pièces de théâtre, traduit des légendes et 
d’autres textes dont les onze Lètrè dè mon moulin 
(Éditions Montsalvens).

Philippe Gallaz
Philippe Gallaz, illustrateur et auteur de bandes 
dessinées, collabore à La Gruyère depuis des lustres 
sous le pseudonyme de Berger.
On lui doit notamment les albums de Zono l’urbain, 
le garde-génisses décalé qu’il créa lorsqu’il travaillait 
lui-même dans les alpages. (www.zonoleberger.ch). 
Fabuleux est sa seconde grande contribution à une 
publication des Éditions Montsalvens, après Lètrè dè 
mon moulin.

www.fables.ch

Fabuleux
Beau livre
208 pages

36 francs 
Frais de port et emballage offerts

Lectrices et lecteurs des fables

…en français :
Pierre Crevoisier
Renato Delnon

Raymond Gachet
Véronique Mooser

Francis Antoine Niquille
Dominique Pasquier

Jean Rime
Viviane Rime
Jean Winiger

… en patois :
Chantal Berset

Hubert Brodard
Jean Charrière

Delphine Gachet
Raymond Gachet

Romain Pittet
Louanne Ruffieux

fabuleux
40 fables de Jean de La Fontaine

à lire et écouter
 

    

Français - patois

À
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Aussi bien  
à la maison, 
au bureau ou  
en vacances...

Passez à la 
l’ABONNEMENT PREMIUM!

Abonnement électronique 
en plus de l’abonnement papier.

Renseignement et inscription
par e-mail à 
administration@lagruyere.ch 
ou par téléphone au 
026 919 69 03
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Digitaliser, mais 
sans changer la loi
CHASSE ET PÊCHE. Pas besoin de changer la Loi sur la 
chasse et la protection des mammifères, des oiseaux sau-
vages et de leurs biotopes (LCha), pour développer une ap-
plication mobile «chasse et pêche». Ce projet ne «dépend 
pas d’une obligation légale, mais bien de la disponibilité de 
ressources financières comme techniques», explique le 
Conseil d’Etat, dans sa réponse à la motion des deux dépu-
tés Bernard Bapst (udc, Hauteville) et Dominique Zamofing 
(centre, Posieux). Ceux-ci demandent la création d’une ap-
plication pour faciliter la vie des chasseurs et pêcheurs sur 
le terrain, ainsi que pour éviter les erreurs d’enregistre-
ments (La Gruyère du 24 novembre 2022).

Deux projets sur les rails
Le Gouvernement annonce que «deux projets concrets ré-

pondent d’ores et déjà aux attentes des motionnaires et 
doivent être réalisés dans les années à venir.» Les premières 
réflexions internes, mais aussi avec les cantons du Jura, de 
Berne et de Vaud, remontent à 2017. En 2018, deux outils (un 
pour la pêche, l’autre pour la chasse) ont donc été proposés: 
«Ils permettent non seulement d’acheter les permis en ligne, 
mais aussi aux chasseurs et pêcheurs de saisir leurs don-
nées de tirs et captures directement sur le terrain».

Seule la possibilité d’achat des permis journaliers de 
pêche en ligne a été développée à ce jour, reconnaît le Gou-
vernement. «Le solde des deux projets a été repoussé dans 
le cadre des discussions et décisions liées aux budgets et 
plans financiers.» Aucun calendrier pour l’aboutissement 
de ces applications ne peut toutefois être avancé. PH

A l’agenda
BROC 
Electrobroc: visite guidée en 
individuel. Inscriptions sur 
www.electrobroc.ch. 

Lu-ve 14 h, sa 10 h et 14 h.

LE MOURET
Pafuet: thé dansant. Je 14 h.

Gruyère

En bref
ACCIDENT

Un camion se renverse 
après une manœuvre d’évitement
Dimanche vers 9 h, un poids lourd est sorti de la route et s’est ren-
versé sur son flanc droit, a informé la police cantonale. Le chauffeur 
de 38 ans circulait sur la Hauptstrasse, à Courlevon, quand il s’est 
déporté en raison de la «présence d’un véhicule inconnu qui circulait 
en sens inverse au milieu de la chaussée». Le chauffeur n’a pas été 
blessé et une entreprise a été mandatée pour dépanner le camion. La 
route a dû être fermée pour l’intervention. Une déviation a été mise 
en place durant trois 
heures et quarante-cinq 
minutes. La police lance 
un appel à témoin. Le 
conducteur «du véhicule 
de couleur claire» et les 
témoins éventuels sont 
priés de s’annoncer au 
026 304 17 17.

Un tour du canton 
en douze étapes
RANDONNÉE. Fribourg rando, ou l’association cantonale de 
tourisme pédestre, tenait ce week-end son assemblée géné-
rale annuelle. Sous la devise «Un jour de sentier, sept jours 
de santé», l’organisation a notamment abordé la question 
de la gratuité de ses expéditions. «Le comité a décidé de ne 
plus faire payer les randonnées, mais d’ajouter cinq francs 
à la cotisation annuelle», explique la présidente de l’asso-
ciation Madeleine Hayoz.

De nombreuses personnalités du paysage politique fri-
bourgeois et national ont pris pat à la séance. Parmi elles, 
on retrouve notamment Isabelle Chassot, conseillère aux 
Etats et future vice-présidente de Suisse rando, ainsi que 
Jean-François Steiert, conseiller d’Etat. Tous deux fidèles 
membres de l’organisation, ils ont chacun pris la parole au 
cours de l’assemblée devant les 130 participants pour rap-
peler l’importance d’une telle association.

A l’agenda pour 2023, pas moins de 57 randonnées et 
5 séjours sont prévus. «Afin de rendre le programme attrac-
tif, nous l’avons développé autour d’un fil rouge», poursuit 
Madeleine Hayoz. Le concept: faire le tour du canton en 
douze étapes. «Autant dire que ça cartonne!» s’enthou-
siasme la présidente, qui assure que le succès était au ren-
dez-vous des deux premiers échelons. A mentionner que 
Fribourg rando recherche de nouveaux membres pour sié-
ger au sein du comité. L’association compte à ce jour envi-
ron 1115 adhérents. RA

Mieux adapter les 
soins est une priorité
Dans un contexte de forte tension économique sur les coûts de la santé, l’association Smarter  
medicine coordonne la chasse aux «traitements inutiles».

RAPHAËL ORIOL

SANTÉ. Les coûts de la santé 
n’en finissent plus de grimper. 
Une augmentation de 7,5% pour 
les mois de janvier et février a 
été annoncée début avril par 
Santésuisse. La hausse des 
coûts des médicaments et du 
nombre des prescriptions est 
pointée du doigt comme un 
facteur déterminant. A tel point 
que la directrice de la faîtière, 
Verena Nold, demande le re-
trait du catalogue des presta-
tions remboursées des traite-
ments «dont il est prouvé qu’ils 
n’apportent aucun bénéfice».

Une chasse aux traitements 
inutiles qui n’est pas nouvelle. 
La Confédération assure elle 
aussi, dans sa stratégie San-
té2030, qu’«une partie des coûts 
actuels, dus à des soins exces-
sifs et inadéquats, pourrait (…) 
être évitée.» Elle a créé pour 
cela, dès 2015, le Programme 
d’évaluation des technologies 
de la santé (ETS). Son objectif 
est d’estimer la pertinence du 
remboursement de certaines 
prestations médicales, selon 
un rapport coût-efficacité.

Derrière cette évolution se 
cache en réalité une petite révo-
lution. Confrontée à la réalité 
économique d’une médecine 
devenue au fil du temps de plus 
en plus technique, une partie 

de la profession voudrait 
prendre ses distances avec la 
vision d’un progrès médical 
omnipotent.

Elle reconnaît aujourd’hui 
qu’un excès de traitements 
amène parfois plus de risques 
que de bénéfices. Le cas des 
antibiotiques est un bon 
exemple: nécessaires, ils de-
viennent moins efficaces 
lorsque surconsommés.

Pour l’Académie suisse des 
sciences médicales, «tout faire 
et si possible au plus vite» doit 
se transformer en «faire ce qui 
est juste et suffisant, mais pas 
trop». Agir avec mesure, au 
bénéfice du patient, et par la 
même occasion garantir la pé-
rennité du système de santé.

Améliorer les traitements
Récemment mise en lumière 

par son partenariat avec l’HFR 
(La Gruyère du 6 avril), l’asso-
ciation Smarter medicine - 
Choosing wisely Switzerland 
se mobilise depuis 2017 pour 
l’implantation en Suisse de 
cette nouvelle vision.

En se consacrant exclusive-
ment à la dimension médicale, 
cette association, regroupant 
sociétés de disciplines médi-
cales et associations de 
consommateurs, milite en pre-
mier lieu «pour une améliora-
tion de la qualité des traite-

ments» selon son directeur, 
Lars Clarfeld.

En nouant des partenariats 
stratégiques, Smarter medicine 
tente de faire évoluer les 
consciences et les pratiques du 
monde médical. «Devenir par-

tenaire implique de reconnaître 
nos valeurs et de prouver qu’on 
les applique», ajoute-t-il. Il s’agit 
avant tout de rationaliser les 
traitements et examens pres-
crits en évitant tout acte jugé 
inutile ou inadapté par la com-
munauté médicale.

Une philosophie qui fait re-
cette, puisque plus de 39 ac-
teurs de la santé de toute la 
Suisse sont déjà membres ou 
partenaires de l’association. 
Des rapports sont édités régu-
lièrement par ceux-ci et un 
cadre de formation en interne 
est mis en place. Depuis 2017, 
un groupe de travail a notam-
ment été créé entre les hôpi-
taux partenaires afin de parta-
ger leurs expériences.

Cette évolution repose éga-
lement sur la transmission et 
l’application de listes Top 5. Ces 
index, édités par les organisa-
tions de chaque branche médi-
cale, regroupent cinq pratiques 
dont la pertinence est remise 
en question. Le bilan sanguin 
de vitamine D sans indication 
de carence, le surdosage de 
réducteurs d’acidité gastrique 
ou encore la prescription sys-
tématique d’antibiotiques pour 
les conjonctivites sont autant 
de pratiques jugées comme 
ayant un rapport coût-bénéfice 
défavorable.

Pensées comme des «guides 
de bonne conduite», les listes 
Top 5 n’ont toutefois pas voca-
tion à être contraignantes. «Les 

praticiens restent autonomes», 
précise Lars Clarfeld. Pour 
Smarter medicine, pas ques-
tion donc de jeter la pierre aux 
soignants. Ni de laisser penser 
aux patients qu’il s’agit d’un 
rationnement des soins en leur 

défaveur. «Il faut surtout favo-
riser le dialogue entre le théra-
peute et son patient pour trou-
ver le traitement le plus adapté.»

La prévention avant tout
Les médecins sont sensibi-

lisés eux aussi à une utilisation 
raisonnée du panel d’examens 
et de médicaments. Conformé-
ment à leur devoir de formation 
continue, ils restent toutefois 
très largement au courant des 
nouveaux standards de leur 
spécialité.

D’autant que «toutes ces re-
commandations s’appuient sur 
des données scientifiques so-
lides dont les études remontent 
à plus de dix ans déjà», souligne 
Erwan Keravec, médecin à 
Bulle. Il s’agirait surtout, selon 
lui, de déconstruire l’idée «que 
la performance d’un système 
de santé est liée à l’usage de 
techniques modernes et à la 
disponibilité de celles-ci.»

Il ajoute qu’«en s’appuyant 
trop sur la technique, on trans-
met le message que la santé 
n’est qu’une question d’exa-
mens et de traitements com-
plexes et onéreux alors que la 
prévention et la santé publique 
auraient un impact bien plus 
important pour un moindre 
coût.» Mais expliquer qu’il peut 
être pertinent de renoncer à un 
médicament demande du 
temps. Un temps devenu très 
précieux dans l’univers chro-
nométré des soins. ■

Une partie des coûts actuels, dus à des soins excessifs et inadéquats, pourrait être évitée. ARCH - C. LAMBERT

Les clés du dialogue médical
Smarter medicine a publié une liste de cinq questions à poser à votre 
médecin. Elles permettront à votre thérapeute de mieux vous informer 
sur votre traitement. Sans oublier que parfois, ne rien faire est encore la 
meilleure solution.

1. Existe-t-il plusieurs traitements possibles? 
2. Quels sont les avantages et les inconvénients du traitement         
recommandé?
3. Quelle sont les probabilités des avantages et des inconvénients?
4. Que se passera-t-il si je ne fais rien?
5. Que puis-je faire moi-même pour ma santé?
 RO

 

«Faire ce qui est juste et suffisant, 
mais pas trop.» 
 ACADÉMIE SUISSE DES SCIENCES MÉDICALES
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Quand un programme  
est aussi bête que bon
Autant passer aux aveux: le lundi soir, on reste scotchée devant Mariés au premier regard. On n’en est pas spécialement fière,  
mais on a quelques excuses.

AMOUR TOUJOURS. Il y a les émissions nu-
nuches qu’on assume volontiers adorer: 
Danse avec les stars, La meilleure boulangerie 
de France (aucun romantisme là-dedans, mais 
une folle envie de mordre dans les brioches 
qui gonflent dans le four), ou les  
séries «pour filles» de Netflix, comme Virgin 
River. Et puis, il y a les shows qu’on pensait si-
tués de l’autre côté de notre ligne rouge intel-
lectuelle. Mais ça, c’était avant. Avant que 
notre chef ne nous interpelle: «Tu regardes 
Mariés au premier regard?» «Heu non… Dieu 
sait que je regarde des bêtises à la télé. Mais 
ça, je ne peux pas.» Tiens donc. Notre chef 
aime ce genre d’émission. Bon, on le soup-
çonne de laisser la télécommande à Madame 
les lundis soir, en échange de la Ligue des 
champions les mardis et mercredis. Ou peut-
être est-il juste fan? On ne connaît jamais 
vraiment les gens.

La journée se poursuit au bureau, et à la 
cafétéria, une collègue s’y met aussi. «Tu re-
gardes Mariés au premier regard? J’adore! 
Lundi prochain, on saura si les deux cham-
pions de bodybuilding vont se dire oui.»

Foin de notre prétendue limite intellec-
tuelle, notre curiosité est piquée et, évidem-
ment, le lundi suivant, on s’est collée sur M6 
pour savoir si Jessica – dynamique cheffe 
d’entreprise dans le milieu du bien-être et an-
cienne Miss Fitness – va épouser Pascal, 
coach sportif et ancien compétiteur en body-
building, papa d’une fille de 22 ans et… d’un 
chihuahua. Problème: à 40 ans, elle préfére-
rait un homme plus jeune. Ou en tout cas pas 
plus âgé. Or, Pascal, compatible avec elle à 
77% selon les experts de l’émission, est âgé 
de 49 ans et se prénomme comme le père  
de la mariée. Dans le genre tue-l’amour…

Rencontre devant l’autel
Voici donc le principe de l’émission: des 

candidats au mariage s’inscrivent, des ex-
perts en psychologie étudient les profils et 
chiffrent des accointances. Les candidats sont 
avertis qu’ils ou elles ont une compatibilité, à 
découvrir le jour du mariage, devant l’autel, 
où sont réunies les deux familles.  
Sympa, non?

Evidemment qu’on a été cueillie et qu’on 
trépigne chaque lundi pour connaître la suite 
des aventures. L’émission est suffisamment 
bien produite pour réserver de jolies sé-
quences émotions et introduire dans chaque 
épisode de nouveaux candidats, tout en  
suivant l’évolution des précédents. Ainsi  
on a découvert qu’Anabel et Fabrice se sont 
immédiatement roulé des pelles à grand  
renfort d’échange de salive et de tournage 
de langues, que Léa semble se rapprocher 
d’Emmanuel, même s’il ne lui plaisait pas 
physiquement. Mais la jeune femme est  
résolue à sortir de ses «schémas toxiques» – 
comme quoi un gentil garçon prévenant 
c’est toujours mieux qu’un gros con narcis-
sique et violent. En revanche, on ne la sent 
pas très bien pour le sympathique Pascal. 
Car même si Jessica a dit oui du bout des 
lèvres, elle n’a vraiment pas l’air séduite  
par ce vieillard de 49 ans.

Et puis il y a le doux Pedro, 40 ans, qui  
a grandi dans une famille où le père frap-
pait tout le monde. Pas facile de se recons-
truire. Il a fait le pas et devrait épouser  
Jefferson, un grand romantique. Dans le 
dernier épisode, on apprenait que, 
quelques jours avant la cérémonie, Jeffer-
son s’était fait violemment agresser à la 

sortie d’une boîte gay à Paris. Si ce genre 
d’émission, aussi bête soit-elle, peut rappe-
ler à quel point certaines communautés 
sont encore victimes de violence insuppor-
table, c’est toujours ça de gagné. Et on se 
dit qu’on préfère mille fois être assez nu-
nuche pour s’émouvoir devant des histoires 
d’amour préfabriquées, plutôt que d’avoir  
le «cœur» qui dégueule de haine.

Donc voilà, à découvrir en prime time le 
lundi sur M6. Tout en gardant à l’esprit que 
c’est une émission de télé et que, forcément, 
nous sommes manipulés par la production, qui 
utilise dix fois le même plan du frère de la ma-
riée qui a l’air énervé pour dramatiser une sé-
quence. Mais sinon, on peut se laisser séduire.

Faux seins, faux ongles, faux cils…
Et partager ici un petit secret. Juste après 

Mariés au premier regard, la chaîne va en-
core plus loin avec Et si on se rencontrait?  
Et là, c’est le pompon. Des candidats se sont 
«chauffés» sur les réseaux sociaux et se ren-
contrent en vrai pour la première fois. Sou-
vent avec un secret à confesser. Il y a de quoi 
rester saisie d’effroi devant cette succession 
de candidates qui semblent toutes sorties  
directement d’une clinique chirurgicale: faux 
ongles, faux cils, fausses lèvres, faux che-
veux et faux seins… Peut-être ont-elles 
l’ambition de devenir influenceuses à Dubaï 
ou futures stars de la télé-réalité? Le niveau 
n’est pas plus élevé chez les messieurs.

Là, notre ligne rouge intellectuelle  
devient quand même réelle et, promis, lundi 
prochain on zappe dès la fin de Mariés au 
premier regard… Ou peut-être que non.  
Satanée télé! KARINE ALLEMANN

On a découvert  
qu’Anabel et Fabrice  
se sont immédiatement 
roulé des pelles à grands 
renforts d’échange  
de salive et de tournage  
de langues.

Mes chats, ma télé et moi
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Logique et patience
Toutes les cases du Sudoku doivent  
recevoir un chiffre, de 1 à 9, mais chaque 
ligne, cha que colonne et chaque petit 
carré – tous étant composés de neuf 
cases – ne peut avoir qu’un seul exem-
plaire de ces neuf chiffres. Il existe quatre 
niveaux de difficulté, de 1/4 très facile  
à 4/4 difficile. Solution, conseils et  
programme informatique sur  
www.sudoku129.com.
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Le FC Bulle peut voir loin 
avec un guide plus serein
En disposant de Bienne 
samedi (0-2), le FC Bulle 
a assuré son maintien 
en Promotion League 
en autorité. La marque 
d’une équipe libérée, 
à l’image de son entraî-
neur Lucien Dénervaud. 
Il reste sept matches 
pour préparer l’avenir, 
qui s’ouvre ce mercredi 
au stade de Bouleyres 
face à Baden.

QUENTIN DOUSSE, À BIENNE

FOOTBALL. Cela ne lui était 
jamais arrivé cette saison: trois 
matches consécutifs sans dé-
faite, l’amorce d’une série qui 
vaut bien davantage que son 
résultat. En battant 0-2 un 
Bienne mal en point et inoffen-
sif samedi soir, le FC Bulle n’a 
pas seulement assuré son 
maintien en Promotion League. 
Il a posé des jalons intéressants 
pour son futur, affichant une 
maturité qu’on ne lui connais-
sait pas par le passé. Cette mue, 
récente et donc fragile, est à 
poursuivre face à Baden ce 
mercredi (20 h) au stade de 
Bouleyres.

Ce rendez-vous permettra 
aux Gruériens d’éprouver leur 
nouvelle vertu: «La patience, 
quelque chose qu’on n’avait pas 
du tout auparavant, atteste le 
capitaine Maxime Afonso. Le 
match à YF Juventus a servi de 
référence au fond: on arrive à 
être bons et à gagner en faisant 
tourner le ballon. Une certaine 
sérénité s’installe entre nous 
tous.»

Golliard à la puissance 14
Sérénité, le mot est lâché. Il 

concerne en premier lieu les 
joueurs, capables d’attendre la 
86e minute pour passer l’épaule 
samedi face à Bienne. Cette 
délivrance n’était en réalité que 
la conséquence d’une large 
domination bulloise en se-
conde période. Il restait alors 

à gérer la frustration des occa-
sions manquées par Kevin 
Sumbula (58e), Robin Golliard 
(83e) et Liburn Azemi (85e). La 
suite était écrite: Bulle décro-
chait un neuvième succès 
grâce à son maître-artificier 
Golliard (lire ci-contre), imité 
sept minutes plus tard par son 
buteur Marko Dangubic .

Ces deux réussites ont pro-
voqué des scènes de joie rap-
pelant celles de la promotion 
il y a dix mois. «Une bonne vic-
toire, je suis content», glissait 
sobrement Lucien Dénervaud, 
célébré et appelé à faire la «ola» 
par la quinzaine de supporters 

bullois présents à la Tissot 
Arena. A l’analyse, l’entraîneur 
gruérien n’était pas simple-
ment «content». Il était rassé-
réné, comme libéré par la pres-
sion de la relégation défini- 
tivement envolée. C’est peu et 
beaucoup à la fois pour un tech-
nicien apparu souvent tendu 
au bord de la ligne de touche.

Sans excitation
Tout l’inverse de samedi où 

Lucien Dénervaud s’est trouvé 
«beaucoup plus calme». Ses 
choix gagnants aidant. «Hormis 
un ou deux rappels utiles, car 
l’équipe s’endormait à certains 

moments, je n’ai pas senti d’ex-
citation chez mes joueurs. 
Dans ce match, c’était à Bienne 
de venir nous chercher pour 
obtenir un résultat. La sérénité 
a fait la différence avec notre 
adversaire.»

Lucien Dénervaud prend 
chacune des sept dernières 
rencontres comme «un nou-
veau défi». Défi à relever désor-
mais sans la crainte de mal faire 
ni le besoin de prouver. La pre-
mière équipe du canton peut 
voir loin avec un guide plus 
serein, en attendant peut-être 
certaines expérimentations de 
fin de saison.

● LA QUESTION

Comment le coach veut-il 
développer son équipe?

«En gardant notre stabilité, 
il faudra intégrer des joueurs 
dans le onze de base pour faire 
évoluer tout le monde», répond 
Lucien Dénervaud. Cela pour-
rait concerner le «maudit» poste 
d’avant-centre titulaire, où trois 
hommes différents sont restés 
muets sur les quatre derniers 
matches. Le coach pourrait 
paniquer. Ce n’est plus le cas et 
l’attaquant désigné finira par 
profiter de cette nouvelle séré-
nité venue du banc. ■

Le joue        sous la loupe

Maxime Afonso
26 ans, défenseur et capitaine 
Dessinateur en construction métallique

Son match:
«Ma prestation a été bonne, dans l’ensemble, 
durant une partie où l’on a eu le monopole du 
ballon et donc pas grand-chose à faire derrière. 
Ces sept ballons perdus me dérangent, je sais 
que ma relance doit être plus précise.

Ma “nouvelle” position de défenseur central? 
Ça change clairement, car il faut défendre des 
deux côtés à ce poste beaucoup moins offensif. 
Le rôle de latéral me manque, bien sûr, mais je 
ne me plains pas tant que je joue et que je peux 
apporter quelque chose à l’équipe.»

L’enseignement à tirer:
«Comme face à YF Juventus (victoire 1-4), on n’a 
pas paniqué. On a fatigué l’adversaire en faisant 
circuler le ballon de gauche à droite, et notre gé-
nérosité dans l’effort nous a permis de gagner. 
Désormais, j’ai vraiment envie qu’on travaille 
en vue de la saison prochaine, en acquérant un 
maximum de points, de confiance et de maturité 
utiles pour la suite.» QD

Les trophées aux 
toréadors du FCB
Après nonante 
minutes de corrida 
dans l’arène,  
La Gruyère remet 
ses récompenses 
pour la prestation  
du FC Bulle.

Face à des Biennois luttant pour leur survie en Promotion League, le FC Bulle et son capitaine Maxime Afonso (en blanc) n’ont pas paniqué 
pour finalement s’imposer avec autorité. Rebelote au stade de Bouleyres face à Baden ce mercredi? MATTHIAS KÄSER

Deux oreilles 
et la queue au... 
...«carré défensif» bullois 
Wenzi Wenzi-Sumbula devant 
Afonso-Tokam: le nouveau double 
rideau défensif du FC Bulle s’est 
montré intransigeant en concé-
dant un seul tir cadré. A confirmer 
face à une plus forte opposition.

1

Une oreille à...
...Robin Golliard 
Le but pouvait-il venir d’ailleurs? 
Avec Sghaier, Golliard a été dans 
tous les coups offensifs. A l’ori-
gine d’un penalty non sifflé (45e), 
l’ailier a inscrit son 14e goal 
de la saison d’une reprise à bout 
portant (86e). Résilient et décisif. 

2

Une «bronca» à...
... l’équipe du FC Bienne 
De l’institution fondée en 1896 
il reste un charmant stade, une 
structure solide, des sponsors 
et des fans fidèles. Sur le terrain 
en revanche, une somme d’indivi-
dualités en apparence peu mobili-
sées face à la relégation. QD

3

Promotion League

Bâle M21 - Rapperswil-Jona 1-2 
Young Boys M21 - Brühl 3-3 
Baden - Breitenrain 4-1 
Cham - Zurich M21 0-3 
Kriens - Etoile Carouge 2-0 
St-Gall M21 - Bavois 4-1 
Bienne - Bulle 0-2

Rapperswil-Jona - Stade Nyonnais me 19.30 
Breitenrain - Kriens me 19.30 
Bavois - Young Boys M21 me 19.30 
Zurich M21 - Bâle M21 me 20.00 
YF Juventus - Bienne me 20.00 
Bulle - Baden me 20.00 
Brühl - Cham me 20.00 
Etoile Carouge - St-Gall M21 me 20.00

Classement
  1. Lucerne M21 26  20  2   4  79-41   62
  2. Stade Nyonnais 25  16  3   6  66-32   51
  3. Cham 25  14  3   8  48-34   45
  4. Baden  25  14  3   8  47-39   45
  5. Breitenrain 26  13  6   7  46-41   45
  6. Brühl  26  11  9   6  47-36   42
  7. Rapperswil-Jona 26  13  2 11  40-38   41
  8. Etoile Carouge 26  11  6   9  48-34   39
  9. Bâle M21 25  10  5 10  40-42   35
10. Bavois 26    9  6 11  37-47   33
11. Zurich M21 26    9  5 12  43-43   32
12. Bulle 25    9  4 12  40-44   31
13. Young Boys M21 25    8  6 11  51-55   30
14. Kriens 25    8  4 13  34-46   28
15. St-Gall M21 25    8  4 13  48-66   28
16. Bienne 25    3  5 17  21-50   14
17. YF Juventus 25    3  1 21  18-65   10
18. Chiasso* 0    0  0   0    0-  0     0
*retrait de l’équipe

Minutes jouées 90
Ballons touchés 60
Passes réussies 48
Interceptions 7
Ballons perdus 7
Tacle 1
Faute commise/ 
subie 0/0

Bienne - Bulle 0-2 (0-0)
Entraîneur: Samir Chaibeddra, Bienne        Entraîneur: Lucien Dénervaud, Bulle

Tissot Arena: 442 spectateurs. Arbitre: M. Borra.

Buts: 86e Golliard (0-1), 93e Dangubic (0-2).

Coups de coin: 2-7 (2-4). Notes: Bulle sans Chatelain, Genoud, Ianigro, Morard, Ropraz (blessés), Desportes, Khoshekdaman, Ndebele 
et Tayey (pas convoqués). But de Golliard refusé pour hors-jeu à la 92e.

Changements pour Bienne: 33e Selé pour De Freitas, 59e Kabeya pour Alic, 81e Mourelle pour Fleury, Beqaj pour Keita et Santos pour Diakité. 

Changements pour Bulle: 66e Dangubic pour Wenzi Wenzi, 77e Azemi pour Sghaier, Delley pour Deschenaux et Bürgisser pour Sumbula, 
90e Özcan pour Titebah.

 
Okafor

 
Radtke

 
Fleury

 
Massombo

 
De Freitas

 
Alic

 
Diakité

 
Keita

 
Stadelmann

 
Mveng

 
Djacko

 
Golliard

 
Dos Santos

 
Sghaier

 
Wenzi  
Wenzi

 
Tokam

 
Sumbula

 
Deschenaux

 
Titebah

 
Falk

 
Carraco

 
Afonso

Entrés en jeu:
Dangubic
Bürgisser 

Delley
Azemi 
Özcan

Entrés en jeu:
Selé 
Kabeya  
Mourelle 
Beqaj 
Santos



Sports 10
La Gruyère / Mardi 18 avril 2023 / www.lagruyere.ch

6

Ils ont fait le week-end dans le Sud

////// LA FRAYEUR
Le FC Ursy a bien failli se faire surprendre par la lanterne rouge de  
2e ligue samedi. Sur le terrain de Sarine-Ouest, les Glânois se sont impo-
sés 3-4 grâce notamment à un triplé de leur capitaine Florian Panchaud. 
Menés 2-1 à la mi-temps, les hommes de Joël Corminboeuf ont renversé 
la vapeur en inscrivant trois buts en quinze minutes au retour des ves-
tiaires. Tenant fermement leur os, les Glânois ont été solides défensive-
ment après une nouvelle réduction du score. Cette victoire leur permet 
de revenir à la hauteur du leader Ueberstorf, avec un match de plus.

////// LA PHRASE
«Avec l’état des terrains, le jeu 
a tendance à être plus lent. Il a 
fallu nous adapter à la rapidité 
d’une surface synthétique.»
 DIEGO ZAHNO, COACH DE LA COMBERT, 

SATISFAIT DU MATCH NUL 2-2  
CONTRE SCHOENBERG

////// LE CHIFFRE
Soit le nombre de points qui séparent la quatorzième et 
dernière place du milieu de tableau en 2e ligue. Dans une 
saison qui pourrait voir jusqu’à six équipes être reléguées, 
tous les points seront précieux. Notamment pour les forma-

tions sudistes de Siviriez, de Châtonnaye/Middes et de Haute-Gruyère 
lancées dans un printemps de tous les dangers.

////// LE REBOND
Après un début de second tour compliqué, Vuisternens/Mézières a 
cueilli un précieux succès dans l’optique du maintien en 3e ligue. En 
s’imposant dimanche à domicile sur la plus petite des marges contre 
Bas-Gibloux, les protégés de Jonas Bach, qui occupent la dixième place 
au classement, reviennent à une longueur de leur adversaire sarinois. Un 
succès important qui permet aux Glânois d’aborder le duel de samedi 
face au leader, Richemond, avec confiance. BAPTISTE CHARRIÈRE

Romont - La Tour/Le Pâquier 2-1 (1-0)
Stade du Glaney: environ 300 spectateurs.
Arbitre: M. Marques De Oliveira, qui avertit Valentim (22e, jeu dur), Pedrosa (72e, jeu dur), Curty  
(84e, antijeu) et S. Rossier (95e, jeu dur).
Buts: 36e Gagigo (1-0), 67e Ossok (2-0), 87e Yohans (2-1, sur penalty).
Coups de coin: 6-5 (3-1).
Romont: Curty; M. Dos Santos, Ossok, Lewandrowski, J. Rossier; Brito; S. Rossier, Pedrosa  
(89e M. Schmutz); De Oliveira (74e S. Schmutz), Mehmetaj (74e Duvoisin), Gagigo (57e Progin). 
Entraîneurs: Laurent Cotting et Uides Dos Santos.
La Tour/Le Pâquier: Repond; P. Dos Santos, Xhemajli (76e Buntschu), Valentim, Marmier (66e Grilo); 
Julan; Chatagny, Ramabaja, Morina (46e Moura), Melo (64e Schneuwly); Yohans.  
Entraîneur: Valon Sefa.

Sherif Gagigo montre 
la voie aux Romontois
Romont s’est imposé 
samedi au Glaney face 
à La Tour/Le Pâquier 
(2-1). Invaincus en 
2023, les Glânois 
peuvent compter sur 
l’apport de Sherif 
Gagigo, un renfort 
précieux dans la lutte 
contre la relégation en 
2e ligue interrégionale.

GLENN RAY

FOOTBALL. «C’est la bonne 
pioche de cet hiver: il est sur-
prenant, il a de bons mouve-
ments et il est très à l’aise  
devant le but», apprécie l’en-
traîneur romontois Laurent 
Cotting. Cette bonne pioche, 
c’est Sherif Gagigo. Auteur de 
quatre buts depuis le début du 
deuxième tour de 2e ligue inter, 
l’ailier français fait déjà l’una-
nimité au Glaney. Samedi dans 
le derby face à La Tour/Le Pâ-
quier, il a une fois de plus joué 
un rôle déterminant.

Alors que le Tourain Yael 
Yohans s’est offert les pre-
mières occasions sérieuses, 
c’est bien Sherif Gagigo qui a 
ouvert le score pour les locaux 
(36e, 1-0). Profitant d’une re-
lance manquée de la défense 
touraine, il a ajusté Repond sur 
sa première incursion dans la 
surface: «Je me sens bien et je 
joue avec l’impression que tout 
me sourit en ce moment», sa-
voure l’intéressé.

«Rendre la confiance»
Comme lors des deux der-

niers succès des «vert et blanc», 
Sherif Gagigo a montré la voie 
à ses coéquipiers. Prouvant 
une fois encore son intégration 
réussie à Romont. «Les coaches 
(n.d.l.r: Laurent Cotting et 
Uides Dos Santos) m’ont fait 
comprendre qu’une place im-
portante m’attendait dans 

l’équipe. Ils m’ont mis dans les 
meilleures conditions et je 
veux leur rendre la confiance 
qu’ils m’ont donnée.»

Formé en France, Sherif  
Gagigo est notamment passé 
par Portalban/Gletterens et La-
Chaux-de-Fonds avant son arri-
vée au Glaney. Où ses qualités 
sportives et humaines sont 
louées: «Dans le vestiaire, il est 

calme et posé, reprend Laurent 
Cotting. C’est un joueur génial 
et un super ajout pour le groupe.»

Solidarité à toute épreuve
Un groupe dont la solidarité 

a fait des merveilles sur la pe-
louse du Glaney. D’abord défen-
sivement, grâce aux parades 
de Curty et à une arrière-garde 
solide. Offensivement ensuite, 
grâce au coup de casque d’un 
Ossok esseulé dans la surface 
sur un corner de Jérémy Ros-
sier (67e, 2-0).

De buteur, ce même Ossok 
est devenu sauveur en détour-
nant une frappe gruérienne 
d’un tacle rageur à la… 97e. De 
quoi assurer le succès des siens 
malgré la réduction du score 
de Yohans dix minutes plus tôt. 
«C’est intéressant de voir que 
nous savons aussi gagner en 
subissant», apprécie le coach 
romontois, soulagé de voir son 
équipe passer au-dessus de la 
barre.

Toujours invaincus en 2023, 
les Glânois ont le vent dans le 
dos. Si Laurent Cotting veut 
rester «vigilant», Sherif Gagigo, 
lui, se montre plus affirmé: 
«Dans le vestiaire, on ne parle 

pas de maintien. On est 
confiants, on sait qu’on va res-
ter en 2e ligue inter et on veut 
jouer le milieu de tableau.» Un 
état d’esprit conquérant à 
conserver jus qu’au terme du 
championnat. A commencer 
par ce samedi, lors du dépla-
cement sur la pelouse de la 
lanterne rouge, Matran. ■

Depuis son arrivée à Romont, Sherif Gagigo (en vert) a inscrit cinq buts en autant de rencontres. ANTOINE VULLIOUD

2e ligue inter

Erguël - Guin 5-1 
Besa Bienne - Matran 5-3 
Romont - La Tour/Le Pâquier 2-1 
Châtel-St-Denis - Team Vaud M21 0-1 
Farvagny/Ogoz - Tavannes/Tramelan 1-0 
Ajoie-Monterri - Courtételle 2-1

Muri-Gümligen - Spiez ma 20.15

Classement
  1. Courtételle 20 12 6   2  (  83) 32-15  42  
  2. Besa Bienne 20 13 2   5  (  52) 60-31  41  
  3. Team Vaud M21 18 12 4   2  (  63) 52-15  40
  4. Ajoie-Monterri 19 10 3   6  (  43) 35-38  33  
  5. Châtel-St-Denis 20   9 5   6  (  83) 35-26  32
  6. Tavannes/Tramelan 19   8 4   7  (  69) 30-35  28
  7. La Tour/Le Pâquier 19   8 3   8  (  58) 39-45  27  
  8. Erguël  19   7 4   8  (  69) 38-30  25  
  9. Farvagny/Ogoz 19   7 3   9  (  28) 37-37  24
10. Guin 19   6 4   9  (  57) 37-48  22
11. Romont 19   6 4   9  (  66) 25-38  22
12. Muri-Gümligen 19   5 6   8  (  94) 32-38  21
13. Prishtina Berne 19   5 5   9  (  85) 34-37  20  
14. Spiez 17   4 2 11  (  73) 21-43  14
15. Matran 20   1 5 14  (103) 23-54    8
16. Fribourg* 0   0 0   0  (    0)   0-  0    0 
*retrait de l’équipe

Football
2e ligue

Siviriez - Haute-Gruyère 1-4 
Châtonnaye/Middes - Belfaux 4-2 
Chiètres - Haute-Gruyère 2-0 
Sarine-Ouest - Ursy 3-4 
Schoenberg - La Combert 2-2 
Ueberstorf - Domdidier 1-1
Châtonnaye/Middes - La Combert ma 20.00 
Siviriez - Gumefens/Sorens me 20.15

Classement
  1. Ueberstorf 17 12 4   1  (  33)  39-15  40
  2. Ursy 18 12 4   2  (  41)  40-21  40
  3. Gumefens/Sorens 17 11 2   4  (  32)  57-28  35
  4. Cugy/M./A./M. 17 11 2   4  (  35)  44-33  35
  5. La Combert 17   7 3   7  (  49)  40-41  24
  6. Schoenberg 17   6 4   7  (119)  29-36  22
  7. Domdidier 18   6 4   8  (  52)  22-32  22
  8. Haute-Gruyère 18   6 3   9  (  43)  24-32  21 
  9. Belfaux 18   6 2 10  (  29)  32-43  20
10. Villars-sur-Glâne 17   5 4   8  (  59)  25-31  19
11. Châtonnaye/M. 17   5 3   9  (  49)  33-39  18
12. Chiètres 18   4 5   9  (  50)  24-40  17
13. Siviriez  17   4 3 10  (  77)  29-41  15
14. Sarine-Ouest 18   4 3 11  (  50)  36-42  15

3e ligue

Groupe 1
Châtel-St-Denis II - Richemond 1-3 
Farvagny/Ogoz II - Romont II 1-1 
Vuisternens/Mézières - Bas-Gibloux  1-0
La Sionge - Richemond me 20.00

Classement
  1. Richemond 14 12 0   2  (25) 40-19  36
  2. Corminbœuf 14 10 2   2  (47) 54-22  32
  3. Marly 14   9 2   3  (44) 36-17  29
  4. Estavayer-le-Gbx 14   7 2   5  (32) 30-18  23
  5. Châtel-St-Denis II 14   6 4   4  (41) 38-36  22
  6. Farvagny/Ogoz II 15   5 6   4  (23) 26-25  21 
  7. Bas-Gibloux 15   5 1   9  (24) 22-36  16  
  8. Romont II 15   4 4   7  (31) 24-36  16 
  9. Haute-Sarine 14   4 3   7  (29) 19-32  15
10. Vuisternens/Méz. 15   5 0 10  (31) 32-42  15  
11. Semsales 14   4 0 10  (56) 21-45  12  
12. La Sionge 14   2 2 10  (47) 25-39    8

4e ligue

Groupe 1
Le Crêt/P./St-M. - Gumefens/Sorens II 2-3
Bossonnens - Attalens ma 20.00 
Gruyère-Lac - Haute-Gruyère II ma 20.00 
Broc Ia - La Tour/Le Pâquier II ma 20.00

Classement
  1. Broc Ia 14 12 1   1  (33)  54-16  37
  2. Charmey 14 11 1   2  (19)  55-18  34

  3. Gumefens/S. II 15 10 2   3  (53)  43-28  32
  4. Haute-Gruyère II 13   9 2   2  (40)  32-17  29
  5. Ursy II 14   8 1   5  (29)  39-23  25
  6. Vuadens 14   7 2   5  (28)  34-24  23
  7. Gruyère-Lac  13   5 1   7  (27)  32-35  16
  8. Le Crêt/P./St-M. 15   3 2 10  (27)  29-45  11
  9. Attalens 14   3 1 10  (23)  20-47  10
10. La Tour/Le P. II 14   3 1 10  (47)  21-45  10
11. Bossonnens 14   2 2 10  (11)  16-44    8 
12. Château-d’Œx  14   2 2 10  (34)  24-57    8

Groupe 2
Piamont II - Riaz 1-3 
Châtonnaye/M. II - Broc Ib 5-8 
Villars-sur-Glâne II - Chénens/Aut.  6-1 
Villaz/Villarimboud - Sarine-Ouest II 1-0

Piamont II - Sarine-Ouest II  ma 20.15 
Châtonnaye/M. II - La Combert II me 20.00 
Bas-Gibloux II - Chénens/Autigny me 20.00 
Matran IIa - Billens  me 20.15

Classement
  1. Billens 14 10 2   2  (65) 34-18  32
  2. Riaz 15   9 5   1  (27) 46-19  32
  3. Villaz/Villarim.  15   8 3   4  (28) 29-21  27
  4. Châtonnaye/M. II 14   8 1   5  (28) 42-33  25
  5. Sarine-Ouest II 14   8 1   5  (30) 28-18  25
  6. Piamont II 14   7 2   5  (15) 34-29  23
  7. Matran IIa 14   5 3   6  (27) 43-40  18
  8. Chénens/Autigny 14   4 3   7  (15) 23-40  15
  9. Villars-sur-Glâne II 15   4 3   8  (36) 32-43  15
10. Broc Ib 15   4 1 10  (35) 24-45  13
11. La Combert II 13   2 3   8  (38) 21-28    9
12. Bas-Gibloux II 13   1 3   9  (13) 14-36    6  

Féminines 3e ligue

Alterswil - Châtel-St-Denis II 3-6 
Villaz-Sarine - Ueberstorf 2-2

Juniors inter
Inter A
Team La Gruyère - Vernier 1 2-3 
Team La Gruyère - S.-Lausanne-Ouchy 0-0

Inter B
Team La Gruyère - Team Ouest LS  7-2

Inter C
Team La Chaux-de-F. - Team La Gruyère 3-1

Coupe fribourgeoise
1/2 finale
Seisa 08 (3e) - Haute-Gruyère (2e) me 20.00

Coupe fribourgeoise féminine
1/2 finale
Morat (3e) - Châtel-St-Denis (2e) me 20.00

Ils ont fait le match

////// LE CHIFFRE
Comme le nombre de points inscrits par  
Romont depuis la reprise de la 2e ligue inter.  
En cinq matches, les Glânois ont déjà dépassé 
les douze unités récoltées sur l’ensemble du 
premier tour. Ils restent également sur une série 
de cinq matches sans défaite. Des chiffres plus 
qu’encourageants, alors que certains condam-
naient déjà les Romontois à la relégation.

////// LA PHRASE
«La défaite est frustrante, mais pas inquié-
tante: mes joueurs ont continué à cravacher.»
 VALON SEFA, COACH DE LA TOUR/LE PÂQUIER

////// LE BUTEUR MALHEUREUX
Le Tourain Yael Yohans a fait trembler les travées du 
Glaney dès la 2e minute samedi. «J’aurais dû m’avancer 
plus avant de tirer, regrette l’attaquant de 22 ans. J’ai 
ensuite manqué de concentration pour conclure mes 
occasions en deuxiè me mi-temps.» Malgré ses efforts 
incessants, le néo-Gruérien a dû attendre la 87e pour 
réduire la marque sur penalty et inscrire son sixième 
but en cinq matches depuis son arrivée en provenance 
de Guin. Inhabituel pour un joueur en pleine bourre, 
qui se décrit comme «calme et lucide devant le but». 

Une chose est sûre, Yael Yohans n’a pas fini de terroriser les défenses de  
2e ligue inter. Puissant, rapide et technique, il espère reprendre sa marche  
en avant ce samedi face à Prishtina Berne. GR

13
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La coupe essentielle à la survie des clubs
La 45e édition de la Coupe La Gruyère a débuté dimanche avec la course de 
relais en forêt de Bouleyres. L’occasion de rappeler son rôle d’importance. 

COURSE À PIED. C’est sous un 
ciel gris que se sont engagés plus 
de 300 coureurs lors de la pre-
mière étape de la Coupe La 
Gruyè re, dimanche matin à 
Bulle. Cette coupe regroupe dix 
épreuves populaires afin de pro-
mouvoir la course à pied dans 
le sud du canton. Les partici-
pants de l’étape inaugurale ont 
alors pris part à la 50e édition de 
la course de relais (3 x 6 kilo-
mètres) en forêt de Bouleyres, 
organisée par le Sporting Athlé-
tisme Bulle (SAB) sous la hou-
lette de Benoît Fragnière. Ce 
dernier orchestre et coordonne 
l’ensemble de la Coupe La 
Gruyère depuis longtemps. 

Malgré les 45 éditions, «les 
gens qui ne sont pas dans le 
milieu de la course à pied ne 
connaissent pas la Coupe  
La Gruyère», déplore Benoît 
Fragnière, avant de poursuivre: 
«Elle assure pourtant la survie 
des clubs.» Une course comme 
le relais en forêt n’aurait pas le 
même engouement sans cette 
affiliation. «Sans la FriRun Cup 
et la Coupe La Gruyère, nous 
aurions peut-être enregistré  
50 ou 60 participants», estime 
Benoît Fragnière.

Cet ensemble de courses 
demeure également important 
pour la relève. Les clubs orga-
nisateurs ont tous une struc-
ture de formation, que ce soit 
une école d’athlétisme ou de 
course à pied. Pour Benoît Fra-
gnière, «qui dit jeunes dit créer 
un événement dédié dans le 
village». C’est pourquoi chaque 
manche offre une course en-
fants d’un côté et adultes de 
l’autre.

Vitale pour la relève
La solidarité y occupe aussi 

une place importante selon 
André Pittet, président du Club 
de la vallée du Flon: «Cette 
coupe La Gruyère est une fa-
mille et, si on veut garder la 
relève, il est impératif qu’elle 
reste debout.» Benoît Fragnière 
explique son effet rassembleur: 
«Les gens viennent parce qu’ils 
se soutiennent entre clubs, 
même s’il fait mauvais temps.»

Que deviendrait le paysage 
régional de la course à pied 
sans cette série de compéti-
tions? «Les courses attireraient 
moins de monde et on se de-
manderait si ça vaut la peine 
de les organiser pour une poi-

gnée de coureurs», conclut  
Yan Volery, grand habitué et 
vainqueur dimanche du pre-
mier rendez-vous de l’année 
(lire ci-dessous). Le second au-
ra lieu le 18 mai à l’occasion de 
la Course des trois ponts à 
Broc. JONAS REPOND

Le relais gagnant de Yan Volery 
Lors de la course en relais 3 x 6 kilomètres en forêt de 
Bouleyres, c’est Yan Volery, Robin Oberson et Thi-
bault Curty qui ont remporté l’épreuve principale. En 
1 h 08, ils ont dépassé de plus d’une minute leurs 
principaux rivaux. Cet écart est en grande partie dû 
au départ canon de Yan Volery. Le coureur de 24 ans 
a en effet réalisé le meilleur temps de tous les enga-
gés bien qu’il «n’ait pas eu les meilleures sensations».

Robin Oberson, «tout récent» dans la course à 
pied, n’a pas eu trop de problèmes pour garder 
l’avantage apporté par son coéquipier. «Il fallait faire 
attention dans les descentes et dans les escaliers, ça 

glissait», raconte l’étudiant à l’Ecole polytechnique 
fédérale de Zurich. Auteur du troisième temps des 
engagés, Robin Oberson a passé le relais à Thibault 
Curty. Avec presque trois minutes d’avance sur les 
deuxièmes, le suspense s’était évaporé et Thibault 
Curty a pu gérer sa course. Le conseiller bancaire 
explique qu’il avait tout de même «pas mal de pres-
sion. C’était un petit défi personnel de courir face à 
Léo L’Homme, un ami aussi parti en dernier relayeur.»

Côté féminin, le relais composé d’Eléonore  
Pasquier, Juliane Sugnaux et Pauline Gex s’est imposé 
avec 4’28 d’avance sur ses dauphines. JRD

Résultats

Course de relais en forêt de Bouleyres, 
Bulle, 1re étape de la Coupe La Gruyère, 
les vainqueurs
Hommes: 1. Yan Volery, Robin Oberson et 
Thibault Curty 1 h 08’09. Vétérans: 1. Jean- 
Pierre Mesot, Frédéric Gachoud et Jean- 
Pierre Sonney 1 h 24’45. Cadets: 1. Arnaud 
Hunziker, Noah Fellay et Michaël Philipona  
1 h 13’57. Meilleur chrono individuel 
masculin: 1. Yan Volery (SA Bulle) 21’04.

Dames: 1. Eléonore Pasquier, Juliane 
Sugnaux et Pauline Gex 1 h 26’53.  
Vétérans: 1. Christine Deillon, Nadia Raemy 
et Monique Audergon 1 h 38’14.  
Cadettes: 1. Mila Rime, Clémence Vial et 
Audrey Oberson 1 h 37’37. Meilleur temps 
individuel féminin: 1. Laura Chaudoye 
(Hauteville) 25’51.

Mixtes: 1. Tristan Philipona, Jennifer 
Azevedo Ascensao et Alec Philipona  
1 h 12’45. Mixtes vétérans: 1. Marc 
Philipona, Manuela Traina et Werner Brügger 
1 h 18’55.

Classements complets et courses jeunesse 
sous www.chronometrage.ch

Bonnet, l’hiver parfait
Aux finales de la Coupe 
du monde en Norvège, 
Rémi Bonnet a ponctué 
une saison en tous 
points réussis. Le skieur- 
alpiniste de 28 ans 
revient sur ses succès 
qu’il fêtera ce samedi  
à Charmey.

QUENTIN DOUSSE 

SKI-ALPINISME. Les finales de 
la Coupe du monde ont livré un 
scénario devenu inéluctable: 
là où Rémi Bonnet court, Rémi 
Bonnet gagne, et la deuxième 
place devient la première pour 
ses adversaires. Seule une 
course individuelle lui a échap-
pé cet hiver en Coupe du 
monde, circuit où le Charmey-
san s’est arrogé le globe de 
cristal de l’épreuve individuelle 
et verticale la semaine dernière 
à Tromso (Norvège).

Si la concurrence est moins 
dense que par le passé, la  
supériorité du Charmeysan de  
28 ans n’en reste pas moins 
épatante. Inspirante également 
pour les jumeaux d’Albeuve 
Thomas et Robin Bussard, res-
pectivement 10e (3e espoir) et 
16e du classement général de 
la Coupe du monde. Une belle 
performance pour leur pre-
mière année en catégorie es-
poir, au révélateur de l’élite à 
seulement 20 ans.

En attendant de voir les trois 
Gruériens encordés à la Pa-
trouille des glaciers – en 2024 
déjà? – Rémi Bonnet évoque 
ses succès avec l’esprit tourné 
vers le futur.

Que représentent ces deux nou-
veaux globes dans un palmarès 
mondial déjà bien fourni?

Rémi Bonnet: Je voulais quand 
même gagner ces deux tro-
phées qui récompensent la ré-
gularité. Celui de l’individuelle 
me manquait et il me fait donc 
encore plus plaisir. Finir l’hiver 
en Norvège en plus, où l’on part 
à skis de la mer au sommet de 
la montagne, c’est cool et 
unique.

Faute de courir les sprints, vous 
finissez 3e du classement géné-
ral derrière le Français Thibault 
Anselmet. Une déception?

Non, c’est même énorme de 
monter sur le podium en ayant 
mis la priorité sur les champion-
nats du monde (n.d.l.r.: où il y a 
décroché deux médailles d’or). 
Pourquoi ne pas jouer ce clas-
sement général la saison pro-
chaine? C’est le dernier trophée 
qui me manque en dehors des 
courses comme la Pierra Menta. 

Dans quel domaine pouvez-vous 
encore progresser?

En m’entraînant entre 800 et 
900 heures par année, j’arrive 
gentiment à mon maximum au 
niveau physique. Il reste tou-
jours des détails à améliorer 
au niveau technique, du temps 
à gagner dans les manipula-
tions ou les descentes. En tout 
cas, je reste motivé par de nou-
velles victoires en Coupe du 
monde ainsi qu’à la prochaine 
Patrouille des glaciers.

L’heure est au repos avant de 
rechausser les baskets, c’est ça?

Je termine l’hiver en bonne 
forme et j’ai déjà repris la 
course à pied depuis un mois. 
Je coupe l’entraînement durant 
une semaine pour reposer 
la tête avant le marathon de 
Zegama, dans un mois. Je par-
ticiperai ensuite au circuit de 

la Golden Trail Series en visant 
la victoire au classement géné-
ral, comme l’an passé. Et il 
y aura bien sûr Sierre-Zinal 
(12 août) qui sera le gros mor-
ceau de ma saison d’été. ■

Deux succès finaux et deux globes de cristal: Rémi Bonnet a fini la saison en beauté à Tromso. CAS/FLORENT DELALOYE

Le Bullois Yan Volery (en blanc) a été le plus rapide sur ses terres dimanche matin. ANTOINE VULLIOUD

En bref
CYCLISME

Victoires au sprint au Grand Prix de Semsales
Le Grand Prix de Semsales s’est réglé au sprint dimanche. Un exercice 
dans lequel le Français Théo Pahoffer et l’Israélienne Nofar Maoz se 
sont montrés les plus rapides. Meilleur junior, le Bullois Johann Risse 
s’est classé sixième de cette course de 72 kilomètres. Le Gruérien  
de 18 ans conserve ainsi la tête du classement général du Tour du 
canton de Fribourg. Côté féminin, c’est la Néerlandaise Dieuwertje 
Modder – 11e à Semsales – qui conserve la place de leader. Troisième 
étape le 10 mai prochain lors du Grand Prix du Gibloux.

VTT
Les frères Barhoumi gagnent en Coupe de Suisse

Engagés en Coupe de Suisse à 
Schaan, les frères Barhoumi ont 
ramené deux succès de leur périple 
au Liechtenstein. Chez les juniors, 
l’aîné Ilian Alexandre (17 ans, 
photo) s’est imposé en 1 h 13, avec 
plus d’une minute d’avance sur son 
plus proche poursuivant. Son petit 
frère Marwan Karim l’a imité en 
U15, remportant cette deuxième 
manche nationale en 33 minutes. 
A noter la 3e place du Châtelois 
Yanis Berthoud, à une minute de 
la tête. Le Vuadensois Maxime 
L’Homme s’est, lui, classé 12e de la 
course élite. La troisième manche 
de la Coupe de Suisse aura lieu 
dans un mois à Lugano.

En LNA
BASKETBALL
FR Olympic attend 
Genève de pied ferme
Ligue nationale A masculine,
Dernier match (15.04):
Monthey-Chablais - 
FR Olympic    86-91
Prochain match:
Samedi, 17 h 30
FR Olympic - Lions de Genève

Classement:
1. Massagno* 27  24   3 2459-1988  48
2. FR Olympic* 27  23   4 2472-1774  46
3. Vevey Riviera* 27  18   9 2213-2078  36
4. Lions de Genève* 27  17 10 2181-2074  34
5. Union Neuchâtel 27  13 14 2007-2153  26
6. Lugano 28  12 16 2365-2507  24
7. Monthey-Chablais 28  11 17 2312-2231  22
8. Boncourt 28  11 17 2085-2291  22
 9. Nyon 27  10 17 2001-2064  20
10. Starwings Bâle 27    7 20 1935-2341  14
11. Swiss Central 27    4 23 1866-2395    8
*qualifiés pour les play-off

Elfic remporte le premier  
acte de la finale
Ligue nationale A féminine,
Finale des play-off, acte I (15.04):

Elfic Fribourg - Nyon 79-65

Prochains matches:
Acte II, mardi 19 h 30
Elfic Fribourg - Nyon

Acte III, samedi 15 h
Nyon - Elfic Fribourg
Elfic Fribourg mène 1-0 dans une série 
au meilleur des cinq matches.

Charmey en fête 
pour ses stars
La commune de Val-de- 
Charmey invite la population  
à célébrer le double champion 
du monde Rémi Bonnet ainsi que 
la vice-championne Marianne 
Fatton ce samedi à la grande 
salle de l’Enclume. Sur le coup 
de 17 h, un apéro et une brève 
partie officielle précéderont 
une séance d’autographes et de 
photos avec les deux stars de la 
commune charmeysanne. QD

ON SE SUIT?

ON SE SUIT?
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LA DIRECTION ET LE PERSONNEL 
DE LA GRUYÈRE MÉDIAS S.A. 

ET DU GROUPE ST-PAUL FRIBOURG
ont le regret de faire part du décès de

Madame 
Béatrice Stiennon

en Belgique

maman de leur fidèle collaborateur Valentin Thiéry

Nous présentons nos sincères condoléances à la famille.
551-145941

Convois funèbres / FR
GLÂNE

Romont:
François Raemy, 79 ans,  
mardi 18 avril à 19 h

SARINE

Fribourg: 
Danielle Fendrich-Perroud, 77 ans,  
mercredi 19 avril à 14 h 30 
(temple)

Marie Perroulaz, 87 ans,  
mardi 18 avril à 14 h 30 
(église du Christ-Roi)

Neyruz: Henri Ledentu, 71 ans,  
mercredi 19 avril à 14 h 30

SINGINE
Guin: Paul Auderset-Marro, 90 ans,  
mercredi 19 avril à 14 h
Charlotte Graven-Merkle, 96 ans,  
mardi 18 avril à 14 h
Wünnewil: Charles Jungo-Stampfli,  
96 ans, mardi 18 avril à 10 h

LAC
Chiètres: Lotti Bieri-Tschachtli, 91 ans,  
mardi 18 avril à 14 h

BROYE
Cousset:
Rose Danzi-Renevey, 99 ans,  
mardi 18 avril à 14 h 30

 
 
 
 
 
 
 
 

 
LE CORPS DE MUSIQUE 
DE LA VILLE DE BULLE 

a la grande tristesse de faire part 
du décès de

Monsieur 

Xavier Charrière
papa de Sylvie Charrière  

et grand-papa de Marion Charrière, 
estimées membres

551-145895

L’AMICALE DES CONTEMPORAINS 
1975-1976 ALBEUVE-NEIRIVUE

a le profond regret de faire part 
du décès de

Monsieur 

Norbert Tena
papa d’Yvan Tena, 

membre fondateur et ami

Nous exprimons notre profonde 
sympathie à toute la famille.

Pour les obsèques,  
se référer à l’avis de la famille.

551-145896

FAMILLE GREMAUD

a le profond regret de faire part 
du décès de

Monsieur 

Xavier Charrière
estimé propriétaire

Nous exprimons notre  
profonde sympathie à la famille.

551-145964

Guichet
du lundi au vendredi :
08:00-11:45

Rue de la Toula 9, CP 336-1630 Bulle
+41 26 426 42 42 | www.media-f.ch

AYDAT, FRANCE - CLAUDE HAYMOZ
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Météo

BERNE   

LAUSANNE

GENÈVE

ZURICH 

LUGANO

SION

LES VILLES

14°5°

15°6°

14°8°

15°7°

20°9°

6° 19°

Mardi 18 avril 2023
Marie de l’Incarnation

Lever: 6 h 41
Coucher: 20 h 22

Lever: 6 h 07
Coucher: 18 h 28 Fribourg

Bulle

Châtel-Saint-Denis

Moléson
        

Les prévisions

14˚6°

5˚

13˚

˚

0°

3°

14°3°

10°3°

13°3˚

7˚

Jeudi

Mercredi

Vendredi

Samedi

12˚4°

13°3°

Estavayer-le-Lac

Romont

13˚

16°

14°3°

Urgences
AMBULANCES 144

Bulle 144
Châtel-St-Denis 144
Romont 144

HÔPITAUX

Hôpital cantonal 026 306 00 00
Riaz 026 306 40 00  
Billens 026 306 50 00

PERMANENCE MÉDICALE

Gruyère 026 304 21 36
Veveyse 0848 09 09 09
Glâne  0848 09 09 09

Hotline 24 h/24 pour parents d’enfants 
malades (Medi 24/Hôpital fribourgeois HFR) 
0900 268 001 (2,99 fr. /min - Max. 30 fr./appel)

PHARMACIE

Gruyère 026 912 17 82
Veveyse  021 948 30 00
Glâne jusqu'au 21 avril, 026 652 23 12 
Le nom de la pharmacie de garde est affiché 
sur la vitrine de chaque pharmacie, ou sur:  
www.fr.ch/sante/securite-sanitaire/
pharmacies-de-garde

PERMANENCE DENTAIRE

Bulle 0848 776 776*
Châtel-St-Denis 0848 776 776*
Romont 0848 776 776*
* consultations au comptant

URGENCES VÉTÉRINAIRES

Gruyère. Samedi, dimanche et jours fériés  
0900 611 611 (Fr. 3.13/min), taper la touche 1 
pour les animaux de compagnie, la touche 2 
pour les animaux de rente. 

Glâne. Contactez votre vétérinaire habituel,  
le répondeur automatique indiquera  
les coordonnées du vétérinaire de garde.

DÉPANNAGE

Gruyère:  
jusqu’au 21 avril 2023, à 17 h 
Garage Andrey, à Vuadens  
 026 912 48 02, 079 433 19 15, 079 936 79 72  
et ensuite, Swiss Car Barras SA, à Riaz 
 026 919 68 68, 079 606 33 33  
 079 635 22 44, 077 413 35 13 
 

Veveyse:  
jusqu’au 21 avril, à 17 h 
Garage Tâche SA, à Châtel-St-Denis 
  021 948 88 56, 079 449 42 82 
et ensuite, Garage du Sud, à Châtel-Saint-Denis 
 021 921 20 20, 079 342 20 20

Glâne:  
jusqu’au 5 mai 2023, à 17 h 
Swiss Car Barras SA, à Riaz 
 026 919 68 68, 079 606 33 33  
 079 635 22 44, 077 413 35 13

Dépannage de serrures

(sauf véhicules): 24 h/24 h 026 919 53 60

POLICE

Appels urgents 117

Police cantonale 026 304 17 17

Police de sûreté 026 304 17 19

Police de la circulation 026 304 17 20

Centres d’intervention de la gendarmerie,  
Granges-Paccot 026 305 68 10

Centre d’intervention de la gendarmerie, 
Vaulruz 026 305 67 40

SAUVETAGE

CAS et REGA 1414

Lac de la Gruyère 026 915 21 44 
 026 305 64 64

DIVERS

Service d’aide et de soins à domicile

Billens: 026 652 24 25

Châtel:  021 948 61 61

FEUILLETON 7

Sophie Barth-Gros
Les Editions de l'Hèbe

 
Augusta

 
Lorsqu’il arrivait à sa hauteur, il ralentissait. Il ne s’arrêtait 

pas, ce qui obligeait Augusta à sauter sur le marchepied alors 
qu’il roulait, puis à ouvrir la portière droite pour s’y faufiler et 
accéder au siège du passager. L’opération était acrobatique 
avec la Panhard. Son marchepied était étroit et ses portes 
s’ouvraient vers l’arrière.  

Nicolas s’engagea tout droit dans la Münstergasse, puis dans 
les rues à sa suite. Il tourna à droite sur la Budenbergplatz et 
traversa les rails du tram. Il contourna l’îlot central par la 
gauche. Augusta aimait se rendre à la gare par ce chemin. Il 
longeait la cathédrale, le siège de la banque nationale et celui 
du gouvernement fédéral. Elle aimait moins que Nicolas garât 
la voiture sur la Milchgässli. À chaque fois, elle craignait que la 
police ne s’emparât du véhicule. Il était interdit de s’arrêter le 
long de l’hôpital des Bourgeois, d’autant qu’il était impossible 
maintenant de se faire passer pour des ouvriers du chantier. 
La rénovation du bâtiment était achevée après deux années de 
travaux. La façade avait été ravalée. On l’avait nettoyée et re-
peinte dans un blanc crémeux. Il faisait ressortir la molasse du 
rez-de-chaussée. 

Nicolas gara la Peugeot le long de l’hôpital. Après avoir fer-
mé la portière, il contourna la voiture. Il tendit le bras et laissa 
glisser son index sur le grès de Bollingen d’un appui de fenêtre. 
Il eut la sensation de plonger sa main dans le sable d’une plage 
de la Baltique, l’impression que l’extrémité de ses phalanges 
s’enfonçait dans une masse froide, attirante et inquiétante, que 
sa peau entrait en contact avec un ver ou un petit crabe, qu’il 
attrapait entre son index et son pouce quelques grains de sable, 
qu’il les tournait sur eux-mêmes. Il relâcha son bras, jeta un 
coup d’œil à la chaussée, et rejoignit Augusta. 

Elle avait traversé la rue et l’attendait sous le Hauptbahnhof 
peint en gris de la façade de la gare. On y lisait aussi en lettres 
menuisées recouvertes de peinture blanche et posées comme 
un frontispice sur l’auvent en métal: Für die Familie das Ferien 
Abonnement. Pour la famille, l’abonnement de vacances.  

Nicolas avait encore la sensation du sable sur ses doigts. Il 
frotta une dernière fois son pouce et son index l’un contre 
l’autre. Il regarda Augusta, vit ses cheveux se soulever, son 
parapluie s’envoler, put humer le crachin, respirer la brise iodée. 
Il remonta son col comme en novembre. Il se laissait envahir 
par la nostalgie des plages de son enfance.  

 
– Dépêche-toi!  
 
Augusta le sortit de son songe. Il accéléra, mais la perdit de 

vue lorsqu’il s’arrêta pour observer la maquette d’un bimoteur 
dans la vitrine de la compagnie Swissair. Il la retrouva devant 
le Restaurant Français, près de la rambarde des escaliers qui 
menaient aux quais.    

– Ils viennent d’annoncer le train de Madame Schacht. Elle 
sera seule tu crois? Madame Honegger a dit qu’elle ne voyageait 
jamais léger.  

– Je pense surtout que la Honegger parlait de son matériel. 

 
  (A suivre)
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Aujourd’hui: temps assez ensoleillé, plus nuageux en 
Ajoie et dans le nord du Jura. Averses possibles dans 
les Alpes, les Préalpes et le sud du Jura en seconde 
partie de journée. En plaine, minimum 5°; maximum 
15°, 19° en Valais. Faible bise au nord des Alpes. En 
montagne, vent faible et variable. Isotherme du 0°: 
2000 m. 

Mercredi: assez ensoleillé. Bancs de nuages bas le 
matin au Nord des Alpes et développement de cumulus 
en cours de journée sur les reliefs. Quelques averses 
parfois orageuses probables l'après-midi, surtout en 
montagne ; limite pluie-neige vers  
1800 m. Bise modérée sur le Plateau. Maximum 16°, 
jusqu'à 20° en Valais. En plaine, minimum 5°; maxi-
mum 16°, 20° en Valais central. Faible bise sur  
le Plateau. En montagne, vent faible et variable. 
Isotherme du 0°: 2400 m.

Jeudi: en partie ensoleillé avec un risque d'averses,  
surtout en seconde partie de journée. Limite pluie-neige 
entre 1000 et 1500 m. Maximum 11°, jusqu'à 15° en Valais. 

Vendredi: en partie ensoleillé avec un risque d'averses, 
surtout en seconde partie de journée. Limite pluie-neige 
vers 1800 m. Maximum 14°, jusqu'à 17° en Valais.

CONTACTEZ-NOUS 
+41 26 426 42 42 
info@media-f.ch
www.media-f.ch

démarquez-vous 
avec nous !

Loto
RÉSULTATS DU 15 AVRIL 2023
9 - 14 - 23 - 36 - 37 - 39

rePLAY 6 compl. 4

        1 avec 6 + 1 Fr. 6 363 432.20
        0 avec 6 Fr. 0.–
        5 avec 5 + 1 Fr. 15 662.75
        34 avec 5  Fr.  1000.–
      331 avec 4 + 1 Fr. 163.90
    1721 avec 4 Fr. 81.80
    5407 avec 3 + 1 Fr. 25.20
27 503 avec 3 Fr.  10.55
Somme approximative au 1er rang  
du prochain tirage: Fr. 1 500 000.–

Joker
059121

    0 avec 6 Fr. 0.–
    1 avec 5 Fr. 10000.–
  12 avec 4 Fr. 1000.–
 128 avec 3  Fr.  100.–
1404 avec 2 Fr. 10.–

Somme approximative au 1er rang  
du prochain tirage: Fr. 400 000.–

Euro Millions
RÉSULTATS DU 14 AVRIL 2023
4 - 11 - 37 - 44 - 49 ★6 ★7
  5 + ★★ 0 à Fr. 0.–
  5 + ★   2 à Fr. 378 046.10
  5       7 à Fr. 25 244.45
  4 + ★★ 30 à Fr. 3714.35
  4 + ★ 867 à Fr. 236.75
  3 + ★★   1645 à Fr. 131.90
  4 1677 à Fr. 90.95
  2 + ★★ 25 265 à Fr. 30.20
  3 + ★ 37 902 à Fr. 22.45
  3    77 447 à Fr. 20.45
  1 + ★★       141 662 à Fr. 13.55
  2 + ★ 560 348 à Fr. 10.80
  2  1 123 822 à Fr. 8.65

Somme approximative au 1er rang  
du prochain tirage: Fr. 85 000 000.–

2CHANCE 
■✚

1 - 3 - 23 - 32 - 40
5 0 à Fr. 0.–
4 167 à Fr. 950.–
3 7450 à Fr. 30.20
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La viande végétale 
défend son bifteck
FRANCE 5, MARDI, À 21 H
La viande végétale se fait une place 
dans les rayons des supermarchés à 
mesure que la population mondiale 
prend conscience de l’impact écolo-
gique et sanitaire de la production 
massive de viande. Elle semble être 
l’ersatz parfait, finement élaborée 
pour correspondre aux végétariens 
comme aux carnivores préoccupés 
par la souffrance animale et par la pol-
lution engendrée par l’industrie de la 
viande. Mais ce produit désormais 
tendance est-il exempt d’éléments 
dangereux pour la santé? Enquête sur 
les secrets de la fabrication indus-
trielle de la viande végétale. ■

DOC À LA UNE - MARK ZUCKERBERG, L’EMPEREUR DE FACEBOOK. Mark Zuckerberg  
a connecté la moitié de la planète, vendu nos données personnelles et déstabilisé la vie politique 
mondiale. En dépit des scandales, le fondateur de Facebook est depuis vingt ans à la tête  
d’une des plus puissantes entreprises de la Silicon Valley. Mais qui est vraiment Mark Zuckerberg?  
Mercredi, à 22 h, sur RTS1

Si le sucre blanc est sur la sellette, de nouvelles alternatives comme le sirop d’agave, 
ou le sucre de fleur de coco ont le vent en poupe. RTS1

MARDI 18 AVRIL 

13.00 JT 13h 
13.45 Météo 
13.55 Une New-Yorkaise 

sous les tropiques,  
téléfilm 

15.40 L’amour comme chiens 
et chats, téléfilm 

17.30 Familles nombreuses : 
la vie en XXL 

18.30 Ici tout commence, 
série 

19.10 Demain nous appar-
tient, série 

19.55 Météo 
20.00 JT 20h 
20.45 My Million, Météo 
21.00 C’est Canteloup

12.45 12h45, Météo 
13.15 20 ans à nouveau !, 

téléfilm 
14.55 Les Goldeberg, série 
15.15 Poldark, série 
16.15 Inspecteur Barnaby, 

série 
17.50 Plus belle la ligne !, 

doc. 
18.00 Ici tout commence, 

série 
18.30 C’est ma question, jeu 
19.01 Météo régionale 
19.05 Couleurs locales 
19.25 Météo 
19.30 19h30, Météo 
20.10 À bon entendeur, mag.

12.10 Couleurs locales 
12.25 Caravane FM, mag. 
13.15 12h45 
13.40 Météo 
13.45 RTS Info 
14.30 Cash 
15.10 RTS Info 
16.10 basik, mag. 
16.35 RTS Info 
17.30 Nouvo 
18.00 Forum, mag. 
19.00 RTS Info 
19.30 19h30 signé 
20.04 Résultats du Magic 3, 

Magic 4 et Banco 
20.10 Des trains pas comme 

les autres, doc.

12.50 Météo 
12.55 Journal 13 h 00 
13.40 Météo 
13.50 La p’tite librairie, mag. 
13.55 Ça commence  

aujourd’hui, mag. 
16.15 Affaire conclue, mag. 
17.05 Affaire conclue, mag. 
18.00 Tout le monde a son 

mot à dire, jeu 
18.35 N’oubliez pas les  

paroles, jeu 
19.50 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.40 Météo climat 
20.45 Un si grand soleil, 

série

 

Cassandre 
Ondes de choc 
Avec Gwendoline Hamon, 
Alexandre Varga 
Cassandre doit démêler le faux 
du vrai en côtoyant les bassins 
de natation et le monde de la 
compétition, un univers dont 
elle ne maîtrise pas tous les 
codes. 

 

Les grandes ondes 
Film de Lionel Baier 
Avec Valérie Donzelli 
Avril 1974, deux journalistes de 
la Radio Suisse Romande sont 
envoyés au Portugal. Accompa-
gnés de Bob, un technicien 
proche de la retraite, et de sa fi-
dèle VW, les voilà partis pour 
réaliser un reportage. 

12.55 Météo à la carte, mag. 
14.05 Un cas pour deux, 

série 
15.15 Un cas pour deux, 

série 
16.15 Duels en familles : Le 

match des Régions 
17.00 Slam, jeu 
17.45 Questions pour un 

champion, jeu 
18.30 Le 18.30, mag. 
19.00 Le 19/20 
20.10 Météo régionale 
20.20 Samedi d’en rire, la 

quotidienne 
20.50 Tout le sport, mag. 
21.05 Météo climat, mag.

12.30 L’œil de P. Caverivière 
12.40 Météo 
12.45 Le 12.45 
13.35 Météo 
13.40 Scènes de ménages, 

série 
14.00 Un jour, un doc, mag. 
15.00 Un jour, un doc, mag. 
15.55 Un jour, un doc, mag. 
16.50 Le château de mes 

rêves, doc. 
18.40 La meilleure boulan-

gerie de France, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.10 Météo 
20.30 Scènes de ménages, 

série

  

 

19.30 Le dessous des 
images, mag. 

19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 
20.48 Le dessous des cartes 

12.20 Outremer.l’info 
12.30 Épicerie fine, mag. 
12.55 Un si grand soleil, série 
13.30 Le journal de la RTBF 
14.05 Lola et ses frères, film 
15.50 Jeunesse arabe,  

yallah !, doc. 
16.40 Temps présent, mag. 
17.40 Démo de mode, mag. 
18.00 64’ le monde en  

français  
18.50 L’invité, mag. 
19.00 64’ l’essentiel 
19.05 Monte-carlo riviera 
19.40 Tout le monde veut 

prendre sa place, jeu 
20.30 Le journal de France 2

22.35 Yellowstone, Ce n'est 
pas moi, ton rêve, 
série 

23.40 Yellowstone, Une 
lame et pas un sou, 
série 

00.30 Sparring, film 
02.00 Couleurs locales 
02.20 Météo 
02.21 19h30  

22.25 Tirage Euromillions 
22.35 Basket-Ball : Elfic Fri-

bourg / Nyon, Swiss 
Basketball League 
Women. Finale. 
Match 2., sport 

22.36 Zap RTS Sport, mag. 
23.00 Sport dernière, mag. 
23.20 Les rayures du zèbre, 

film  

 

Koh-Lanta, le feu sacré 
Épisode 9 
Jeu présenté par Denis  
Brogniart 
Aux Philippines, la Réunification 
est enclenchée. Rouges et 
Jaunes vivent désormais sur le 
même camp. Des anciennes affi-
nités ressurgissent, et de nou-
velles amitiés naissent.  

 

Fallait pas le dire 
Avec Évelyne Bouix, Pierre Arditi 
Parce qu’aujourd’hui tout est 
sujet à discussion, ils vont s’en 
donner à cœur joie. Trottinette, 
chirurgie esthétique, MeToo… 
Le débat est lancé, mais on ne 
sait pas où il va retomber, ni 
dans quel état. Qui peut dire 
quoi ? Quand ? À qui ?  

23.05 Une famille en or, Ba 
Vs Mabrut, jeu pré-
senté par Camille 
Combal 

00.00 Une famille en or, 
Madar / Mendes, jeu 
présenté par Camille 
Combal 

01.00 Euro Millions, jeu 
01.10 Programmes de nuit 

22.35 Le canard à l’orange, 
spectacle 

00.45 Ça commence  
aujourd’hui, mag. 

01.40 Affaire conclue, mag. 
03.15 Truk lagoon : le grand 

cimetière sous la mer, 
doc. 

03.55 La civilisation des  
arbres, doc. 

 

La doc et le véto 
Le lac du diable 
Série de Thierry Binisti 
Avec Michel Cymes, Dounia 
Coesens 
Les habitants de Valerande les 
Chantelle et des environs, 
hommes et bêtes, semblent tous 
atteints de la même étrange 
maladie...  

 

9-1-1  
Intrusion 
Série 
Avec Angela Bassett, Peter 
Krause 
Athena enquête sur deux appels 
pour cambriolage dans une 
même maison à quelques 
heures d’intervalle.  
Ça ira mieux demain 

22.40 La doc et le véto, Épi-
sode 1, série 

00.10 Météo 
00.15 Le pitch cinéma, mag. 
00.20 Libre court, Secrets et 

mensonges, court-
métrage 

01.25 Les duos mythiques 
de la télévision, doc. 

03.50 Les Matinales, mag. 

22.45 9-1-1, L'enlèvement, 
série 

23.35 9-1-1, Ceux qui re-
viennent et ceux qui 
partent, série 

00.30 9-1-1, Le secret de la 
vie, série 

01.25 9-1-1, Jamais je ne 
t'oublierai, série 

02.15 Météo 

 

Planète finance 
La course aux matières pre-
mières - Catastrophe à vendre 
La « planète finance » fixe le 
prix du marché mondial de 
nombreuses matières premières, 
par exemple les céréales, l’or ou 
encore le pétrole brut, dont la 
demande fluctuante détermine 
le cours.  

 

Les petits meurtres 
d’Agatha Christie 
Un cadavre au petit déjeuner 
Avec Samuel Labarthe, Blandine 
Bellavoir 
Après une soirée arrosée, Alice 
se réveille aux côtés d’un jeune 
homme inanimé et réalise rapi-
dement qu’il a été assassiné et 
que tout l’accuse du crime.  

22.40 Planète finance, Les 
flambeurs d'actions, 
doc. 

23.35 Chili, Le peuple 
contre les écono-
mistes, doc. 

00.35 Le Chili contre l’héri-
tage de la dictature, 
La nouvelle Constitu-
tion chilienne, doc. 

22.40 Le journal de la RTS 
23.10 Laëtitia, Épisodes 1 & 

2, série 
00.50 TV5 Monde le journal 

Afrique 
01.25 Des racines & des 

ailes, Le goût du 
Québec, doc. 

03.35 Un si grand soleil, 
série 

 

Peur primale  
Film de Gregory Hoblit 
Avec Richard Gere, Edward  
Norton 
Roi des procès à sensation, 
l’avocat Martin Vail prend la dé-
fense d’Aaron Stampler, accusé 
du meurtre de l’archevêque 
Rushman, et de toute évidence 
innocent.  
23.10 Ciné ou canap ?, 

mag. 
23.20 Piège en eaux trou-

bles, film réalisé par 
Rowdy Herrington 

01.10 Une femme d’hon-
neur, Violences conju-
gales, série 

02.45 Une femme d’hon-
neur, Ultime thérapie 

 
18.30 Info Vaud 
18.50 Votre argent, doc. 
19.00 La Récré parentale, 

mag. 
20.00 Info Fribourg 
20.20 Les 111 lieux des 

Alpes vaudoises à ne 
pas manquer, doc. 

20.30 Info Vaud 
20.50 Votre argent, doc. 
21.00 La Récré parentale, 

mag. 
22.00 Info Fribourg 

14.40 Exploration de  
l’extrême, doc. 

15.30 Le mystère de la Tour 
de Pise, doc. 

16.30 Jane Goodall et les 
chimpanzés de Tchim-
pounga, doc. 

17.25 L’invité de C dans l’air, 
mag. 

17.40 C dans l’air, mag. 
18.55 C à vous, mag. 

 

21.00 Série 21.05 Film 21.10 Jeu 21.10 Spectacle 21.10 Série 21.10 Série 20.55 Documentaire 21.00 Série 20.55 Film 
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13.00 JT 13h 
13.45 Météo 
13.55 20 ans à nouveau !, 

téléfilm 
15.40 Coup de foudre avec 

une star, téléfilm 
17.30 Familles nombreuses : 

la vie en XXL 
18.30 Ici tout commence, 

série 
19.10 Demain nous appar-

tient, série 
19.55 Météo 
20.00 JT 20h 
20.45 Loto 
20.50 Météo 
21.00 C’est Canteloup

12.45 12h45 
13.05 Météo 
13.15 Le surfeur de mes 

rêves, téléfilm 
14.55 Les Goldberg, série 
15.15 Poldeark, série 
16.10 Inspecteur Barnaby, 

série 
17.50 Plus belle la ligne ! 
17.55 Ici tout commence 
18.30 C’est ma question, jeu 
18.50 Météo régionale 
19.05 Couleurs locales 
19.25 Météo 
19.30 19h30 
20.00 Météo 
20.05 36.9°, mag.

12.10 Couleurs locales 
12.25 Temps présent,  

mag. 
13.15 12h45 
13.40 Météo 
13.45 RTS Info 
14.00 Cyclisme : La Flèche 

Wallonne, sport 
18.00 Forum, mag. 
19.00 RTS Info  
19.25 Volley-Ball :  

NUC Volleyball / Volley 
Düdingen, sport 

21.05 Résultats du Magic 3, 
Magic 4 et Banco 

21.10 Swiss Loto, jeu

12.50 Météo 
12.55 Journal 13 h 00 
13.40 Météo 
13.45 La p’tite librairie, mag. 
13.55 Ça commence  

aujourd’hui, mag. 
16.10 Affaire conclue, mag. 
17.50 Affaire conclue, la vie 

des objets, mag. 
18.00 Tout le monde a son 

mot à dire, jeu 
18.35 N’oubliez pas les  

paroles, jeu 
19.45 Météo 
20.00 Journal 20 h 00 
20.40 Météo climat 
20.45 Un si grand soleil, série

 

Infrarouge 
Infrarouge est un magazine 
d’informations de la RTS pour 
suivre les dernières nouvelles de 
Suisse et du Monde en texte, 
audio et vidéo... 

22.10 Doc à la Une, Mark 
Zuckerberg, l'empe-
reur de Facebook, doc. 

 

USS Alabama 
Film de Tony Scott 
Avec Denzel Washington, Gene 
Hackman 
Un coup d’état éclate au cœur de 
l’exURSS. Le sous-marin nucléaire 
USS Alabama reçoit l’ordre de 
lancer ses missiles sur la Russie, 
quand un message indéchiffra-
ble interrompt la procédure. 

12.55 Météo à la carte, mag. 
14.00 Un cas pour deux, 

série 
15.10 Cyclisme : La Flèche 

Wallonne, sport 
17.00 Slam, jeu 
17.45 Questions pour un 

champion, jeu 
18.30 Le 18.30, mag. 
19.00 Le 19/20 
20.00 Saveurs de saison, 

mag. 
20.10 Météo régionale 
20.20 Samedi d’en rire, la 

quotidienne 
20.50 Tout le sport, mag. 
21.05 Météo climat, mag.

12.30 L’œil de P. Caverivière, 
12.40 Météo 
12.45 Le 12.45 
13.35 Météo 
13.40 Scènes de ménages, 

série 
14.00 Un jour, un doc, mag. 
16.55 Le château de mes 

rêves, doc. 
17.30 Le château de mes 

rêves, doc. 
18.40 La meilleure boulan-

gerie de France, jeu 
19.45 Le 19.45 
20.10 Météo 
20.30 Scènes de ménages, 

série

  

 

19.30 Le dessous des 
images, mag. 

19.45 ARTE Journal 
20.05 28 minutes, mag. 
20.50 Le dessous des cartes .

12.20 Outremer.l’info 
12.30 Rassemblance, doc. 
13.00 Un si grand soleil, série 
13.30 Le journal de la RTBF 
14.05 OPJ Pacifique Sud,  

2 ép., série 
15.50 180 jours, doc. 
16.40 Le point, mag. 
17.35 Démo de mode, mag. 
18.00 64’ le monde en 

français  
18.50 L’invité, mag. 
19.00 64’ l’essentiel 
19.05 Curieux bégin, mag. 
19.40 Tout le monde veut 

prendre sa place, jeu 
20.30 Le journal de France 2

23.20 Swiss Loto, jeu 
23.25 Sur les Docs - Visions 

du Réel, The Mush-
room Speaks, doc. 

00.55 Couleurs locales 
01.14 Météo 
01.15 19h30 
05.00 La Suisse vue du ciel, 

doc. 

23.10 Zap RTS Sport, mag. 
23.20 Broken arrow, film 

réalisé par John Woo 
01.00 19h30 signé 
01.36 Infrarouge, mag. 
02.30 Couleurs locales 
02.50 19h30 signé 
05.55 RTS Info, L'actualité 

en continu 

 

Grey’s Anatomy  
Un plan d’urgence 
Avec Ellen Pompeo, Chandra 
Wilson 
En raison d’une pénurie de 
sang, le Grey-Sloan Memorial 
organise une collecte de sang. 
Nick demande à Meredith de 
l’aider avec une patiente.  
La grande démission 

 

L’école de la vie 
Margaux 
Avec Julie de Bona, Florence 
Pernel 
Alexandra demande à son ex 
Julien, le père biologique de son 
fils, de redéfinir sa place auprès 
de Mathias. Yassine vit mal le 
retour de l’ex.  
Adam 

22.50 Grey’s Anatomy : Sta-
tion 19, La résurrec-
tion du phénix, série 

23.35 Grey’s Anatomy : Sta-
tion 19, Programme 
pilote, série 

00.30 Night shift, Bienve-
nue dans l'équipe de 
nuit, série 

23.00 Infrarouge, Orphelins, 
doc. 

23.55 Nuit du Ramadan 
01.40 Maisons et hôtels de 

légende, mag. 
02.25 Émissions religieuses 
03.10 Émissions religieuses 
03.40 Dinard à l’heure  

anglaise, doc. 

 

Faut pas rêver 
Carnavals à la folie 
C’est une soirée de fête à la-
quelle Philippe Gougler nous 
convie ce soir, dans la folie du 
Carnaval de Dunkerque. Unique 
en son genre, l’événement réunit 
des milliers de « carnavaleux » 
dans sa joyeuse sarabande qui 
dure près de 3 mois !  

 

Top chef 
Saison 14 : Émission 8 
Plongez pendant 24h dans la 
vie d’un palace ! Les candidats 
vont devoir être prêts à répon-
dre à toutes les demandes des 
clients ! C’est au sein des cui-
sines de l’Hôtel de Crillon qu’ils 
vont s’affronter pendant toute 
une journée !  

23.00 Météo 
23.05 Justice en France, À la 

cour d'assises du 
Nord, doc. 

00.05 Sénat en action 
00.35 Secrets d’Histoire, 

D'Artagnan, le mous-
quetaire du Roi-
Soleil !, mag. 

23.20 Top chef : la brigade 
cachée, Émission 7, 
jeu présenté par  
Stéphane Rotenberg 

00.15 Cauchemar en  
cuisine, Bléré, mag. 

02.05 Météo 
02.10 Lune de miel, film 
03.45 Programmes de nuit 

 

Casse-tête chinois  
Film de Cédric Klapisch 
Avec Audrey Tautou, Romain Duris 
Xavier a maintenant 40 ans. On 
le retrouve avec Wendy, Isabelle 
et Martine quinze ans après 
L’auberge espagnole et dix ans 
après Les poupées russes. La vie 
de Xavier ne s’est pas forcé-
ment rangée. 

 

Échappées belles 
Week-end à Rennes 
Documentaire présenté par 
Jérôme Pitorin 
Immersion dans la capitale bre-
tonne, à la découverte d’une 
métropole à taille humaine, 
considérée comme l’une des 
plus agréables où vivre en 
France.  

22.50 Le maire, Mussolini et 
le musée, doc. 

23.45 Michel-Ange, film 
01.55 La valse des conti-

nents, L'Amérique du 
Nord, doc. 

02.40 La valse des conti-
nents, L'Amérique 
centrale, doc. 

22.35 Le journal de la RTS 
23.10 Un dimanche à la 

campagne, mag. 
présenté par Frédéric 
Lopez 

00.45 TV5 Monde le journal 
Afrique 

01.15 Les hautes herbes, 
Épisode 2, série 

 

Assaut sur le Central 
13  
Film de Jean-François Richet 
Avec Ethan Hawk 
Une nuit de réveillon, le mafieux 
Marion Bishop est temporaire-
ment incarcéré dans un bâti-
ment de police placé sous le 
contrôle du sergent Roenick et 
de ses hommes.  
22.45 L’effaceur, film réalisé 

par Chuck Russell 
00.45 Une femme d’hon-

neur, Ultime thérapie, 
série 

02.20 Une femme d’hon-
neur, Une erreur de 
jeunesse, série 

03.55 112 Unité d’urgence 

 
20.00 Info Fribourg 
20.20 Les 111 lieux des 

Alpes vaudoises à ne 
pas manquer, doc. 

20.30 Info Vaud 
20.50 Les archives de Retour 

vers le passé, doc. 
21.00 Entrepreneurs, mag. 
21.40 Sorties Ciné, mag. 
22.00 Info Fribourg 
22.20 Les 111 lieux des 

Alpes vaudoises à ne 
pas manquer, doc. 

13.35 Le magazine de la 
santé, mag. 

14.40 Sur les traces du roi 
Midas, doc. 

15.35 Vivre loin du monde, 
doc. 

16.30 La vie secrète des 
abeilles, doc. 

17.25 L’invité de C dans l’air 
17.40 C dans l’air, mag. 
18.55 C à vous, mag. 

 

20.55 Magazine 21.15 Film 21.10 Série 21.10 Série 21.10 Magazine 21.10 Jeu 20.55 Film 21.00 Documentaire 20.55 Film 
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Sucres: la grande intoxication
Obésité, diabète, addiction… De-
puis quelques années le sucre est 
devenu l’ennemi public numéro 1, 
le coupable de toutes les maladies 
liées à notre alimentation. Pourtant, 
malgré les critiques et les nombreu-
ses études scientifiques, cet ingré-
dient reste un poids lourd de notre 
alimentation et nous rend toujours 
aussi dépendants. Malgré les belles 
promesses, l’industrie ne semble 
pas encore prête à se détourner de 
cette matière première, longtemps 
considérée comme l’ingrédient mi-
racle. Résultat: 74% des produits 
ultratransformés que nous consom-

mons contiennent toujours des 
doses impressionnantes de sucre. 
Pourquoi un tel déluge de poudre 
blanche dans nos assiettes? L’indus-
trie n’est jamais à court de solutions 
avec pas moins de 56 sortes de 
sucres différents à sa disposition. Il 
s’agit pour la très grande majorité 
de sucres artificiels. L’un d’entre 
eux, le sirop de glucose-fructose, 
fabriqué à partir du maïs, a envahi 
l’alimentation industrielle. Il est 
accusé d’être à l’origine d’une nou-
velle épidémie, la maladie du foie 
gras. Deux millions de Français 
seraient touchés par cette patholo-
gie chronique… ■
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«On ne s’arrête pas de vivre»
Kristel Waridel et Christophe Sarkis, d’Ursy, sont les parents de Lily-Rose et de Liam. Leur garçon de 5 ans souffre d’une maladie génétique rare  
et dégénérative: l’ataxie télangiectasie. Avec courage, ils partagent leur histoire.

A

«Le but n’est pas non plus de mettre  
Liam dans une bulle, il doit vivre.»  
 CHRISTOPHE SARKIS

Une prise en charge pluridisciplinaire

ÉLODIE FESSLER

              peine la porte 
franchie que des rires d’enfants 
résonnent. Kristel Waridel et 
Christophe Sarkis nous ac-
cueillent chez eux, à Ursy. Lily-
Rose, 4 ans et Liam, 5 ans, jouent 
dans le salon. Ici, on profite de 
la vie et on se bat pour la vivre. 
Liam est atteint d’ataxie télan-
giectasie (AT). Une maladie 
héréditaire rare et neurodégé-
nérative qui provoque une 
démarche instable appelée 
ataxie (lire ci-dessous).

Autres symptômes: des dif-
ficultés de coordination, de 
déglutition et du langage, une 
sensibilité accrue aux infec-
tions, un risque augmenté de 
cancers et des problèmes liés 
à la motricité fine. «Mais il a 
toujours de la force pour man-
ger des bonbons», sourit sa 
maman, alors que le garçon 
s’empare d’un marshmallow. 
Des petits vaisseaux sanguins 
dilatés sont aussi visibles dans 
le blanc de ses yeux et sur le 
cartilage des oreilles. Ce sont 
les télangiectasies.

Coup de massue
Liam commence à marcher 

à 11 mois. Le temps passe et le 
voilà qui vacille toujours autant. 
On suspecte alors un problème 
lié à l’oreille interne. Le neuro-
pédiatre qui l’examine pense 
rapidement à l’AT, l’ayant dia-
gnostiquée chez une petite fille 
quelques années plus tôt.

«Et les résultats allaient dans 
son sens, confie Kristel Waridel, 
alors enceinte de 37 semaines. 
Le neuropédiatre et la pédiatre 
ont pris des gants, mais le ciel 
nous est tombé sur la tête. Je 
n’arrivais plus à écouter, comme 
si un voile noir avait recouvert 
mon esprit.» Son compagnon 
complète: «Le neuropédiatre 
est resté assez bref sur les 
symptômes, mais on a su que 
Liam allait finir en chaise rou-
lante.»

Redoubler de vigilance
Les jeunes parents cherchent 

rapidement des familles dans 
le même cas qu’eux. Ils en ren-
contrent lors d’un week-end à 
La Rochelle, grâce à une asso-
ciation. «Voir tous ces enfants 
en fauteuil roulant était le deu-
xième coup de massue. On n’y 
était pas préparés, confie Kris-
tel. C’était très dur, mais c’est 
ce qui a fait qu’on a créé Live 
association. Pour ne pas se 
laisser abattre et pour offrir la 
meilleure vie possible à Liam.» 
Le but est aussi de faire 
connaître l’AT et d’aider à finan-
cer la recherche.

S’il n’existe pas de traite-
ment, il faut contrôler l’évolu-

tion de la maladie. Liam voit 
chaque semaine une ergothé-
rapeute, une physiothérapeute 
et une logopédiste. Il se rend 
aussi deux fois par année – pour 
autant que tout aille bien – aux 
Hôpitaux universitaires de Ge-
nève (HUG).

Le déficit immunitaireaffec-
tant 50% des patients, il faut 
être vigilant en permanence. 
«Le but n’est pas non plus de 
mettre Liam dans une bulle, il 
doit vivre», affirme Christophe 
Sarkis. 

Première rentrée
Depuis septembre, Liam se 

rend à l’école primaire d’Ursy 
avec entrain. Il est accompagné 

en permanence d’une auxiliaire 
de vie ou d’une enseignante 
spécialisée. «Ce que je préfère, 
c’est le dessin, le bricolage et 
les chiffres», confie-t-il «Sa pro-
fesseure est incroyable. Elle a 
pris les choses en main en 
contactant les thérapeutes pour 
adapter au mieux la classe et a 
expliqué la maladie aux élèves», 
raconte la maman. Liam a très 
vite été intégré et ses camarades 
n’hésitent pas à l’aider. «Ils nous 
disent lorsqu’il fait des progrès 

INTERVIEW. Clothilde 
Ormières est la méde-
cin responsable du 
Centre CORAIL aux 
HUG, un centre des 
maladies rares et/ou 
complexes de l’enfant 
et de l’adolescent. Elle 
nous en dit plus sur 
l’ataxie télangiectasie 
(AT), dont la préva-
lence est d’environ  
1 enfant sur 100 000.

Aucun traitement curatif spécifique 
n’existant, comment prendre en charge 
ces patients?

En s’appuyant sur une équipe pluri-
disciplinaire experte comprenant plu-
sieurs médecins spécialistes et théra-

peutes assurant la 
rééducation. Le traite-
ment et la prévention 
des infections, ainsi 
que la prise en charge 
des complications  
pulmonaires sont  
au premier plan. Les 
troubles de la dégluti-
tion nécessitent une 
attention particulière. 
A noter qu’il est indis-
pensable de limiter au 
maximum les examens 

radiographiques utilisant les rayons 
X ou toutes autres thérapies suscep-
tibles d’entraîner des cassures chro-
mosomiques. L’insertion scolaire et 
professionnelle et le maintien d’un 
maximum d’activités quotidiennes 

sont des priorités pour les équipes 
de soins.

Comment la maladie évolue-t-elle  
généralement?

De manière progressive, même si  
sur ce point également, la variabilité 
est importante, ce qui rend difficile 
d’établir un pronostic pour un indivi-
du donné. Chez la plupart des pa-
tients, l’atteinte neurologique est  
évolutive. Les infections pulmonaires 
sont fréquentes et peuvent entraîner 
des séquelles si elles ne sont pas  
traitées rapidement. Le pronostic  
et l’espérance de vie sont variables  
en fonction de l’atteinte initiale et  
des complications, significativement 
améliorés par une prise en charge  
pluridisciplinaire adaptée. EF

Diagnostiqué au printemps 2019, Liam travaille chaque jour avec persévérance pour essayer de mener une vie comme les autres enfants de son âge.  
Il peut compter sur les encouragements de ses parents et de sa petite sœur Lily-Rose. JEAN-BAPTISTE MOREL

et se battent pour l’accompa-
gner chez la logopédiste. On a 
de la chance, Liam est très bien 
entouré.»

Difficile, en revanche, de 
penser à l’avenir. L’espérance 
de vie des personnes atteintes 
d’AT est en moyenne de 25 ans, 
bien que certaines personnes 
atteignent 40 voire 50 ans. «On 
profite de l’instant présent et 
on se projette au maximum sur 
une année. Pour nous, ce n’est 
pas concevable que Liam ne 
soit plus là, qu’il n’ait pas d’ave-
nir.» Son compagnon hoche la 
tête: «On ne sait pas comment 
la maladie va évoluer et je crois 
qu’on n’a pas envie de le savoir. 
Elle peut stagner plusieurs 
années, puis prendre l’ascen-
dant. La chaise roulante, c’est 
en général vers 10 ans. Mais 
pour beaucoup de familles que 
nous avons rencontrées, c’était 
déjà vers 6-7 ans.»

Progrès encourageants
Ils ont expliqué avec des 

mots simples la maladie à leurs 
enfants. «Liam a compris de 
lui-même qu’il ne pouvait pas 
faire tout ce qu’un enfant peut 
faire.» Et Kristel Waridel d’ajou-
ter: «S’il se sent fatigué, il ira se 
reposer à l’écart. Il dit qu’il a 
une maladie et ose demander 
de l’aide.»

Pendant l’entretien, Liam 
court avec sa petite sœur en 

faisant valser des ballons de 
baudruche. Sa démarche est 
vacillante, mais beaucoup 
moins qu’auparavant. Ceci grâce 
à un body proprioceptif qui agit 
comme un bas de contention. 
Une nouvelle combinaison fonc-
tionnant avec des électro-pul-
sations montre également des 
résultats encourageants. Preuve 
à l’appui, un dessin que Liam a 
réalisé «Normalement, il dé-
passe les contours de partout», 
explique son papa. L’hypersa-
livation, symptôme courant de 
l’AT, a aussi régressé grâce à un 
médicament.

Kristel rédige régulièrement 
un journal de bord sur leur site 
internet (www.live-association.
ch). Elle partage les sorties en 
famille, les progrès, tout comme 
les mauvais moments. «Moi qui 
suis timide, je préfère écrire 
plutôt que parler. Cela me fait 
aussi une thérapie.»

Une des activités préférées 
de Liam est les balades en 
joëlette. Un type de fauteuil 
roulant poussé par deux per-
sonnes (une devant, une der-
rière). Liam a d’ailleurs déjà 
participé à plusieurs courses, 
dont une à Paris, autour du 
Sacré-Cœur. L’acquisition de ce 
véhicule, qui peut entre 5000 
et 10 000 francs, est d’ailleurs 
le prochain objectif du couple. 
«En témoignant, nous voulons 
montrer que oui, notre enfant 
a un handicap, mais on ne s’ar-
rête pas de vivre, déclare  
Kristel Waridel. Il existe plein 
d’alternatives et d’adaptations 
à mettre en place pour qu’il 
puisse profiter de la vie.» ■


